Forst nogle spergsmal om dig selv og din familie

I. Kon 2. Alder

() Pige (] Dreng Lh16ar g 17ar ] 184r LJ194r ) 204r

g/ Hvis du ikke gdr i skole eller er under uddannelse, ga til spergsmal 4

3. Hyvis du gar i skole eller er under uddannelse, hvilken skole eller uddannelse gar du sa pa
(kun et kryds)?

Grundskole (9.-10. klasse)
] AIm. folkeskole [_] Privat skole [_] Efterskole

Gymnasial uddannelse
[} AIm. gymnasium L Hf [} Handelsgymnasium (Hh/Hhx) [ Teknisk gymnasium (Htx)

Erhvervsuddannelse
[} Grundforlgb (feks. teknologi og kommunikation, fra jord til bord eller HG)
[} Pa Teknisk skole [} P3 Handelsskole

Ij Leerling/i skolepraktik (f.eks. elektriker, murer, datamekaniker, salgsassistent eller dekorater)
D Pa Teknisk skole D Pa Handelsskole

[} Landbrugsuddannelse

Social- og sundhedsskolerne
[J Social- og sundhedsuddannelserne

Videregaende uddannelse
[l Kort videregiende uddannelse, under 3 ar
(f-eks. laborant, markedsferingsekonom, installater eller produktionsteknolog)

] Mellemlang videregaende uddannelse, 3-4 ar
(f-eks. sygeplejerske, diplomingenier, folkeskolelzrer, socialradgiver eller padagog)

[l Lang videregiende uddannelse, over 4 ar
(f-eks. lege, gymnasielzrer, civilingenigr eller biolog)

[ Andet:

g/ Ga til sporgsmdl 5

4. Hyvis du ikke gar i skole eller er i gang med en uddannelse, hvad laver du sa?
(glder ikke fritidsarbejde)

[} Erhvervsarbejde [ Soldat. Varnepligtig/pa kontrakt
| Arbejdslgs/under aktivering [l Under revalidering eller lignende
O Langtidssygemeldt [ Andet, f.eks. sabbatir



9a.

Hvem bor du sammen med?
(gerne flere krydser)
Andre, f.eks. i kollektiv, pa kollegium/

Mor Stedfar
J L | skolehjem
[} Stedmor ] Soskende [ Venner
] Far [ Kereste/zgtefelle L] Ingen, jeg bor alene
Er dine foraldre skilt/separeret/flyttet fra hinanden? Ja ILJ Nej [J

Hvad er din mors og fars hgjeste uddannelse?
(hvis du har mest kontakt med din stedmor/stedfar, angives hendes/hans uddannelse — kun ét kryds i hver kolonne)

Mor Far
7 ar eller feerre ars skolegang

8-10 ars skolegang
Specialarbejder (f.eks. rengaringsass., chauffer, postarbejder, dagplejemor)

Lerlingeuddannelse eller anden faglig uddannelse (f.eks. temreruddannelse, social- og sund-
hedsudd., landbrugsudd.)

Gymnasial uddannelse (gymnasium, hf, hh)

Kort videregiende uddannelse, under 3 ar (f.eks. laborant, markedsekonom, elinstallater eller ma-
skintekniker)

Mellemlang videregiende uddannelse, 3-4 ar (f.eks. sygeplejerske, folkeskolelerer, socialrddgiver
eller paedagog)

Lang videregaende uddannelse, over 4 ar (feks. lege, gymnasielzrer, civilingenior eller biolog)

Ved ikke

oD O OO0 Q0 oQodo
0 OO0 0o oo o ood

Andet:

Andet:

8. Hyvilken religigs baggrund har du?

()l Protestantisk (] Jadisk [_J Ikke troende
(Den Danske Folkekirke)

[} Katolsk [} Buddhistisk [d Ved ikke

] Islamisk [l Anden, hvilken

Er din far feadt i Danmark?
a = gatil spg. ej = ga til spg. 9a ed ikke = ga til spg.
0 g til spg. 10 [LINej = gd til spg. 9 [ Ved ikke = g til spg. 10

I hvilket land er din far fadt?
[ Ved ikke




10. Er din mor fedt i Danmark?

W Ja = gdtilspg. |1

10a. I hvilket land er din mor fadt?

11. 1 hvilket land er du fadt?

[_LINej = g til spg. 10a [ Ved ikke = g til spg. ||

[d Ved ikke

Krop og helbred

12. Hvad er din hgjde uden sko?

13. Hvad vejer du?

Angiv i centimeter (kun hele tal): | cm

Angiv i kg (kun hele tal): || Kg

13a. Er du tilfreds med, hvad du vejer ?

O Ja = gd til spergsmal 14

W Nej W Ved ikke

I13b. Vil du gerne veje mindre eller mere ?

kg mindre
| (kun hele tal)

14. Hvordan vil du vurdere dit
nuvaerende helbred?

(] Virkelig godt
Godt

Nogenlunde
Darligt
[_] Meget darligt

kg mere O Ved ikke
(kun hele tal)

15. Hvordan vil du vurdere din fysiske
form?

Virkelig god
d g8
God

Nogenlunde
Darlig
[_] Meget darlig



16. Har du inden for de sidste 14 dage varet generet af nogle af nedenfor naevnte former for
smerter eller ubehag?
(Et kryds i hver linje)
meget lidt nasten ikke slet ikke
generet af generet af generet af generet af
Smerter eller ubehag i skuldre eller nakke

Smerter eller ubehag i ryg eller lend

Smerter eller ubehag i arme, hender, ben, knz,
hofter eller led

Hovedpine

Hurtig hjertebanken

/Engstelse, nervesitet, uro og angst
Sevnbesvaer, sgvnproblemer
Nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig
Traethed

Mavesmerter, ondt i maven
Fordgjelsesbesveer, tynd/hard mave
Eksem, hududslet, kige

Forkglelse, snue, hoste
Andedratsbesver, forpustethed
Stress

Varet irritabel

Lol oddoodd Ood
Lol oddoodd Ood
Lol ool Ood
Lol oddoodd Ood

Daglige aktiviteter

vis du Ikke har arbejde eller fritiasarbejde, ga til sborgsma
-, Hvis du ikke har arbejde eller fritidsarbejde, gé til sporgsmal |8

Arbejde

17. Hvor lang tid bruger du normalt pr. uge pa folgende arbejde?
(Besvar hver linje. Svar 0 timer, hvis du normalt aldrig bruger tid pa det givne arbejde. Angiv kun hele antal timer)

Meget anstrengende fysisk aktivitet som f.eks. tunge laft, beere tunge ting, e

bygge eller gravearbejde.........ccccoevvuvernereneninenenennce. | pr. uge

Jeevn fysisk aktivitet som at lofte eller baere lette ting.................. | pr. uge

Stillesiddende arbejde f.eks. ved arbejdsbord eller computer...... | pr. uge
I7a. Hvor mange timer arbejder du i alt i gennemsnit pr. uge?............ | pr. uge




Fritidsaktiviteter

18. Hvor lang tid bruger du normalt pr. uge pa fysisk aktivitet i fritiden, - alt fra dans og
skateboard til idrat i en klub og konkurrencesport? (medregn ikke din fysiske aktivitet pa arbej-

de, ved transport og idrat i skolen)

timer pr. uge (kun hele tal)

[_] Bruger normalt aldrig tid pa fysisk aktivitet i fritiden = g til spargsmdl 19

18a. Hvordan opfatter du den fysiske aktivitet, du normalt laver i fritiden?
[_] Anstrengende fysisk aktivitet, som far dig til at blive meget forpustet eller svedig
Jaevn fysisk aktivitet, som fdr dig til at blive lettere forpustet eller en smule svedig
et fysisk aktivitet, som ikke far dig til at blive specielt forpustet eller svedi
Let fysisk ak kke far dig til at blive specielt forp Il dig

Transport

19. Hvor mange dage pa en normal uge transporterer du dig selv til skole/arbejde pa f.eks.
cykel, rulleskgjter, skateboard eller til fods?

[} aldrig eller mindre end én gang om ugen = gd til spergsmdl 20

[] ! dag ]2 dage (] 3 dage [ 4 dage ] 5-7 dage

Nar du gar, cykler eller ruller til skole/arbejde, hvor lang tid tager det dig sa hver vej?

minutter (kun hele tal)

19a. Hvordan opfatter du normalt din ga-, cykel- eller rulletur til skole/arbejde?
[_] Anstrengende fysisk aktivitet, som far dig til at blive meget forpustet eller svedig
Jeevn fysisk aktivitet, som far dig til at blive lettere forpustet eller en smule svedig
[_] Let fysisk aktivitet, som ikke far dig til at blive specielt forpustet eller svedig

!/ Hvis ikke du gdr i skole eller er i gang med anden uddannelse, ga til spergsmdl 2 |

Skole og uddannelse
20. Hvor mange idratstimer har du normalt pr. uge i skolen eller pa anden uddannelse ?
(hele tal)

timer pr. uge (kun hele tal)

20a. Hvordan opfatter du normalt idraetstimerne?
Anstrengende fysisk aktivitet, som fdr dig til at blive meget forpustet eller svedig
Jeevn fysisk aktivitet, som far dig til at blive lettere forpustet eller en smule svedig
[_] Let fysisk aktivitet, som ikke far dig til at blive specielt forpustet eller svedig



21.

22,

23.

23a.

Hyvis vi ser pa det sidste halve ar, hvad ville du sa sige passer bedst som beskrivelse af
dine fysiske aktiviteter i fritiden?

Jeg traner hardt og dyrker konkurrenceidrat regelmassigt og flere gange om ugen
(f-eks. konkurrencesvemmer, hdndbold/fodbold pd konkurrenceplan)

[_] Jeg dyrker motionsidrat eller har tungt arbejde mindst 4 timer pr. uge
(f-eks. motionslab, styrketraening, aerobic 1-2 gange ugentligt, tungt bygge- eller gravearbejde)

Jeg spadserer, cykler eller har anden lettere motion mindst 4 timer pr. uge
(transport til og fra arbejde)

W Jeg bruger tiden pa at lese, se fjernsyn, spille computer eller anden stillesiddende beskzftigelse

Hvad er de vasentligste grunde til, at du dyrker idraet?
(st max. tre krydser)

Kammeratskabet [_] Konkurrencen [_] For at tabe mig
Afstresning [_] For at blive professionel [_] Det styrker selvtilliden
[_] Det er dejligt [_] Deter "in” [_] Andet

D Det er sundt

Taenk tilbage pa de sidste 7 dage. Hvor mange gange har du dyrket idrzaet (traning, kamp
eller stevne) i en idraetsforening eller -klub?

] 0gange ] ! gang ()2 gange ] 3 gange 4 gange s gange eller
flere

Tzenk tilbage pa de sidste 7 dage. Hvor mange gange har du i forbindelse med idraet
(treening, kamp eller staevne) spist eller drukket falgende?

(Sat ét kryds i hver linje. Angiv kun det du har spist eller drukket i klubben, cafeteriet, hallen eller lignende umiddelbart for
eller efter idratten)

0 gange | gang 2 gange 3 gange 4 gange 5 gange
eller flere

fast food, f.eks. pizza/burger
frugt eller grontsager
slik/chokolade

cola/sodavand

ENEyEYE
ENEyEYE
ENEYENE
ENEyEYE
ENEYENE
ENEYENE



24. Hyvis dine venner kaldte dig for noget af fglgende, hvor enig ville du sa veaere?
(Et kryds i hver linje)

Helt enig Delvis enig Hverken enig Delvis Helt uenig
eller uenig uenig
Sporty type
Poppige/ popdreng
Hip hopper
Skater

Karriereminded

Bodybuilder

Stille dreng/pige

Techno freak
Computerngrd

Religizs

Hippie

Meget almindelig, ikke nogen
speciel type

NN NN NN R N EE N
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25. Ryger du?
[_] Ja, hver dag — ga til sporgsmdl 27
Ja, mindst én gang om ugen = ga til spargsmdl 28
[_] Ja, men sjzldnere end hver uge = gd til sporgsmdl 29
[_J Nej, jeg ryger ikke

26. Har du rgget tidligere?

[_J Ja, men jeg holdt op for mindre end 12 maneder siden
J Ja, men jeg holdt op for mere end 12 maneder siden
[_] Ja, men jeg har bare roget nogle fa gange

[_] Nej, jeg har aldrig reget = gd til sporgsmdl 34

~ Hvis du aldrig har reget, gér du direkte til spergsmdl 34
) Ellers gér du til naeste spergsmal

27. Hvor mange cigaretter ryger/rgg du dagligt?

[} Ryger/rog ikke cigaretter hver dag (] !5-19 cigaretter
1-4 cigaretter 20-24 cigaretter
] 59 ciga'retter Il 25-2.9 cigaretter
[ !0-14 cigaretter [_] 30 cigaretter eller derover



28. Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge mindst en gang om ugen?

ar

|
W Har aldrig reget mindst en gang om ugen

D Husker ikke

29. Ryger/rgg du andet end cigaretter?
D nej

|| g pibetobak om ugen

| ] antal cerutter om ugen

|| antal cigarer om ugen

30. Far du i dag nikotin pa andre mader?
(gerne flere krydser)

] Nej
[_d Ja, jeg bruger nikotintyggegummi
Ll Ja, jeg bruger nikotinplaster

D Ja, jeg bruger andre nikotinpraeparater fra apoteket

31. Har duinden for det seneste ar forsggt at holde op med at ryge eller at nedsa=tte dit
tobaksforbrug?
(gerne flere krydser)

(] Ja, jeg har forsggt at holde op
Ja, jeg har forsegt at nedsztte tobaksforbruget
[_] Jeg er holdt op med at ryge

] Nej

Hvis du er holdt op med at ryge, gdr du til spergsmdl 34.
Q/ Hvis du stadig ryger, gdr du til naste sporgsmdl.

32. Vil du gerne holde op med at ryge?

L

Nej
D Ved ikke

33. Har du konkrete planer om at holde op med at ryge?

Ja, inden for den kommende maned
D Ja, om |-6 maneder
[_] Ja lengere ude i fremtiden
[_J Nej, har ikke planer om at holde op med at ryge
W Ved ikke



Q) De naste spargsmdl besvares af alle.

(Et kryds i hver linie. Hvis du ikke har falgende familiemedlemmer, stter du kryds i "Har ikke”)
Har ikke

Z
o

a. Mor

b. Stedmor

c. Far

d. Stedfar

e. Mindst en af dine sgskende
f. Kereste/samlever/egtefzlle

g. Bedste ven eller veninde

EEREE NN ER N NR
EEREREE RN
EEpEpEE RN N

35. Synes du, at rygning pa felgende steder skal vare:
(Et kryds i hver linie)

Tilladt overalt Begranset til Helt forbudt
enkelte omrader

a. Folkeskoler

b. Efterskoler

c. Handelsskoler, gymnasier, tekniske
skoler

d. Arbejdspladser

e. Pa hospitaler

f. | tog

g. Pa cafeer

h. Pa restauranter

i. | butikscentre

j- | Idretsklubber/sportshaller
k. I bernehaver/vuggestuer

|. P4 net-caféer

Lol odLD odd
Ll d0D OgoQ
Lol 0D oo

36. Er du udsat for passiv rygning pa nogle af falgende steder:

Kommer der ikke

Z
o

Din skole/uddannelsesinstitution

Din arbejdsplads (gelder ikke fritidsarbejde)
Dit hjem

Idretsklubber/sportshaller

Caféer

Restauranter

EYER RNy EY N
EERENENERE
EERENENERE



37. Har du nogensinde rgget vandpibe? 37a. Har du nogensinde prgvet snus/skra?
M| Nej | Nej
[ Ja, en enkelt gang [ Ja, en enkelt gang
] Ja flere gange [} Ja flere gange
O Ja, ryger det mindst en gang om ugen O Ja, tager det mindst en gang om ugen

38. Hvor mange genstande drak du pa hver af dagene i sidste uge?
(HUSK: Kun hele tal, - rund op, hvis det er ngdvendigt. Skriv O hvis du ikke drak ellvin/spiritus den pdgaldende dag)

Med ’alkohol” menes alt, der indeholder al-
Mandag | genstande kohol, - sisom gl, vin, spiritus mv.
Tirsdag | genstande | alm. gl = | genstand
| sterk gl = 1,5 genstand
Onsdag | genstande | glas vin = | genstand
| flaske vin = 6 genstande
Torsd tand
orseag l genstande 4 cl spiritus = | genstand
Fredag | genstande | sodavandsprodukt med alkohol (f.eks. Barcardi
Breezer, Smirnoff ice)= 1,5 genstand
Lerdag | genstande
Sendag | genstande

[l Drikker slet ikke alkohol = ga til spargsmdl 48
[l Drikker alkohol, men drak ikke i sidste uge

39. Hvor gammel var du, da du drak en hel gl,
et glas vin eller spiritus ferste gang? | ar

40. Hvor gammel var du, da du var fuld farste gang?

| ar

[_d Har aldrig veeret fuld

41. Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Ved hvor mange lejligheder (fester,
sammenkomster eller lignende) har du drukket?

0 gange I-2 gange 3-5 gange 6-9 gange 0+ gange

De sidste 30 dage d Il | [ [



43.

44.

46.

42. Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Ved hvor mange lejligheder (fester, sammenkom-

ster eller lignende) har du:
(Et kryds i hver linje)

0 gan
a. Drukket alm. gl?
b. Drukket sterk ol?
c. Drukket vin?

d. Drukket sodavandsprodukter
med alkohol (f.eks. Barcardi Breezer,
Smirnoff ice)?

N RN

e. Drukket spiritus (f.eks. rom, gin,
tequilla)?

L

f. Drukket mere end 5 genstande?

(Ep N

g. Veeret fuld?

Hvor meget drak du, sidst du var fuld?
(Angiv kun hele tal)

| alm. ol

| sterk ol

| glas vin/champagne mm.

| glas spiritus (ca. 4 cl)

] Kan ikke huske det

Drikker dine foraeldre alkohol
pa hverdage?
(] Dagligt

Nasten dagligt

Enkelte dage

[_] Aldrig

ge I-2 gange 3-5 gange 6-9 gange

(R YR
L OO0
(R YR

o O
L
L

(.
L

45. Drikker dine forzaldre alkohol i
weekenden?

Hver weekend
Nzsten hver weekend
Enkelte weekender

[_] Aldrig

Har du nogensinde vearet fuld i selskab med dine foraldre?

)

Nej
D Ved ikke

10+ gange

O OO

Ll O



47. Har du nogensinde haft et eller flere af folgende problemer, fordi du har drukket alkohol?
(Et kryds i hver linje)

Aldrig | gang 2 gange 3 el. flere gange
a. Skaenderier
b. Slagsmal

c. Involveret i ulykke/uheld

d. Mistet penge eller andre ting
af veerdi for dig

e. Faet gdelagt ting eller tgj
f. Problemer med dine forldre
g. Problemer med dine venner

h. Problemer i forhold til dine lzerere

i. Nedsat din prasentation i skolen eller pa
fritidsarbejdet

j.- Har haft samleje, selv om du ikke gnskede
det

k. Kert motorcykel/bil under pavirkning af
alkohol

l. Veeret udsat for reveri eller tyveri
m. Problemer med politiet

n. Veret pa hospitalet eller skadestue

oldd O 0 Odod0D Ooodd
oldd O 0 Odod0D Ooodd
ool d O 0 Qdood0D oo
ool d O 0 Qdood0D oo

o. Taget euforiserende stoffer du ikke ville
have taget, hvis du var ®dru — hash, ecstasy,
heroin el. lign.

48. Synes du, at der bgr veaere en alkoholpolitik pa skoler?

JJa L Nej [ Ved ikke

49. Synes du, at der skal vare en alkoholpolitik pa arbejdspladser?

) L Nej [ Ved ikke



50. Har du nogensinde prgvet et eller flere af falgende stoffer?
(Et kryds i hver linje)

Ja, inden for Ja, inden for det Ja, tidligere
den seneste seneste ar (men ikke inden  Nej, har aldrig
maned (men ikke inden for den  for det seneste ar)  provet stoffet

seneste maned)
a. Hash (pot, marihuana)

b. Amfetamin
c. Ecstasy

d. Kokain

e. LSD

f. Heroin

g. Rygeheroin

h. Psilocybin-svampe (eufori-
serende svampe)

i. Snifning af oplgsningsmidler
eller lightergas

j- Andre stoffer
- hvilke:

L U Jdoodod
L U Jdoodod
L 0 Jodoodod
L U Jdoodod

==), Hvis du aldrig har provet nogen af ovenstdende stoffer, ga til spargsmdl 54

51. Hyvis du har rgget hash (pot, marihuana) inden for den seneste maned, hvor mange dage
har du sa raget det?

W dagligt eller nesten dagligt

flere gange om ugen
B mindst én gang om ugen
0 sjzldnere end én gang om ugen

52. Hyvis du har prgvet at ryge hash, 53. Hvis du har prgvet andre stoffer end hash, f.eks.

hvor gammel var du, da du amfetamin, ecstasy eller kokain, hvor gam-
proevede det forste gang? mel var du, da du prgvede det forste gang?
| ar | ar




54.

56.

58.

59.

Er der nogen i din omgangskreds,
der har pragvet at ryge hash?

[ Nej
D En
D 2-4
5 eller flere
D Ved ikke

Er der nogen i din neermeste familie,
der har prgvet at ryge hash?

el
D En
|:| 2-4

5 eller flere
D Ved ikke

55. Er der nogen i din omgangskreds, der har
provet et eller flere af andre stoffer end hash,
sasom amfetamin, ecstasy, kokain etc.?

[ Nej
D En
D 2-4
5 eller flere
D Ved ikke

57. Er der nogen i din nermeste familie, der
har pravet et eller flere af andre stoffer end
hash, saisom amfetamin, ecstasy, kokain etc.?

e
D En
|:| 2-4

5 eller flere
D Ved ikke

Hvor meget tror du, man risikerer at skade sig selv (fysisk eller pa anden made),

hvis man:
(Et kryds i hver linje)

Ingen risiko
Ryger en eller flere pakker 0

cigaretter om dagen
Drikker 5 eller flere
genstande en eller flere
gange hver weekend
Bruger snus dagligt

Ryger vandpibe en eller flere
gange om ugen

Ryger hash (pot, marihuana)
jeevnligt

Prover kokain eller crack en
eller to gange

Prover ecstasy en eller to
gange

Ol oD d0D O

Hvor enig er du i folgende udsagn?
(Et kryds i hver linje)

Helt enig
Folk skal have lov at bruge
hash, pot eller marihuana D
Folk skal have lov at tage
kokain D
Folk skal have lov til at tage
heroin D

Lille risiko Nogen risiko  Stor risiko  Ved ikke

3 a 3 3

(H ERy Y EY N
Ol oD d0D O
(H EEy Ny ER N
(Hy Wy Hpy EY ERa

Delvis enig Hverken enig Delvis Helt uenig

eller uenig uenig

3 3 L a
3 3 u a
M| M| L M



#

60.

61.

6la.

62.

62a.

Synes du, at din dagligdag er personligt
tilfredsstillende?

Altid
Som regel
Sjeldent

] Aldrig

Foler du, at du for gjeblikket har
personlige problemer, der ggr det van-
skeligt for dig at klare daglige ggremal?

(] Ja, meget
a, i nogen grad
gen g
D Slet ikke

Hyvis ja, skyldes de:
(gerne flere krydser)

Skolen

Familien

Vennerne/mangel pa venner
Karesten/kerestesorger

@konomien

Sterre omvaltninger i livet som dedsfald,
alvorlig sygdom, oplasning af parforhold

mv.
D Andet:

Taler du i almindelighed med nogen
om problemer?
(kun ét kryds)

Ja, jeg taler med nogen
[} Nej, jeg klarer det selv
[} Nej, jeg har ikke nogen at tale med

Hyvis ja, hvem taler du sa mest med?
(gerne flere krydser)

Venner
Karesten
Larere
[_] Psykolog
[_] Studievejleder/kontaktlaerer
Legen
Forzldre
Anden familie

D Andre

63.

64.

65.

66.

Hvor mange nzre venner har du?
(kun ét kryds)

D Har ingen nzre venner
D En

To
D Tre eller flere

Har du en kareste/mand/hustru?

)2
] Nej

Hvor ofte i hverdagen fgler du dig
ensom?

Meget ofte
Ofte
Sjeldent

] Aldrig

Hvor tit er du sammen med dine
venner i fritiden efter skole-
tid/arbejdstid?

4-5 dage om ugen

2-3 dage om ugen
[_] ! dag om ugen eller sjzldnere
[_] Har ingen venner for tiden

Hvis ikke du gar i skole eller er under anden

uddannelse, ga til sporgsmdl 69



67.

68.

71.

Hvis du gar i skole eller er under
uddannelse, hvad synes du sa for tiden
om det?

Kan meget godt lide det

Synes det er nogenlunde
[_J Bryder mig ikke om det
[_] Kan slet ikke lide det

Hyvis du gar i skole eller er under
uddannelse, hvordan fgler du, at du
klarer dig?

[] Virkelig godt
Godt
Hverken godt eller darligt
Darligt

[] Virkelig darligt

-, Ga til spargsmdl 71

69.

70.

Hyvis du er i arbejde (gelder ikke
fritidsjob) eller star i lere, hvad synes
du sa om din arbejdsplads for tiden?

Virkelig godt
Godt
verken godt eller darligt
W Hverken godt eller darlig
[_] Darligt
[] Virkelig darligt

Hyvis du er i arbejde (galder ikke
fritidsjob) eller star i lere, hvordan
foler du sa, at du klarer dig pa din ar-
bejdsplads?

Virkelig godt

Godt
[_] Hverken godt eller darligt
[_] Darligt
[] Virkelig darligt

Hvor mange hele skoledage/arbejdsdage har du mistet i de sidste 30 dage?

(Et kryds i hver linie)
Ingen | dag

Pa grund af
& H M|

sygdom
Pa grund af pjek 0 0

2 dage

3
3

3-4 dage 5-6 dage 7 eller flere

dage

a 3 3
a 3 3



72.

Nu folger tre spargsmdl om, hvordan du opfatter
forventninger fra forskellige sider:

Hvordan opfatter du dine foreldres forventninger til dig i forhold til:

(Et kryds i hver linie)

a. At du skal klare dig godt i
skolen eller pa dit arbejde

b. At du skal leve sundt

c. At du skal skille dig ud fra
mangden

d. At du skal have rad til en
bestemt livsstil

e. At du skal vere social

f. At du skal na mange ting i
din hverdag

g. At du skal vide hvilken
uddannelse/ hvilket job du
gerne vil have

h. Andet:

Deres Deres
forventnin- forventnin-
ger stgtter ger stotter

mig i hgj mig i nogen
grad

L Ol oD D

Deres for-
ventninger
hverken
stotter eller
presser mig

L Ol oD D

Deres
forventnin-
ger presser
mig i nogen

Deres
forventnin-
ger presser
mig i hgj

73. Hvordan opfatter du dine venner og bekendtes forventninger til dig i forhold til:

(Et kryds i hver linie)

a. At du skal klare dig godt
i skolen eller pa dit arbejde

b. At du skal leve sundt

c. At du skal skille dig ud
fra mangden

d. At du skal have rad til en
bestemt livsstil

e. At du skal vere social

f. At du skal na mange ting i
din hverdag

g. At du skal vide hvilken
uddannelse/ hvilket job du
gerne vil have

h. Andet:

Deres Deres
forventninger forventninger
stotter migi stgtter migi

hej grad nogen grad

A NN NN
L Qoo oQd 0

Deres for-
ventninger
hverken
stotter eller
presser mig

A NN NN

Deres
forventninger
presser mig
i nogen grad

A NN NN

Deres
forventninger
presser mig

i hoj grad

L Qoo oQd 0

De har ingen

forventnin-

ger pa dette
omrade

L Ol od D

De har ingen
forventninger
pa dette
omrade

A NN NN



75.

74. Hvordan opfatter du samfundets forventninger (holdninger der fremlaegges i medier-

ne) til dig i forhold til:
(Et kryds i hver linie)
Samfundets
forventninger
stagtter mig i
hej grad

a. At du skal klare dig godt i
skolen eller pa dit arbejde

b. At du skal leve sundt

c. At du skal skille dig ud fra
maengden

d. At du skal have rad til en
bestemt livsstil

e. At du skal vere social

f. At du skal na mange ting i
din hverdag

g. At du skal vide hvilken
uddannelse/ hvilket job du
gerne vil have

h. Andet:

L ool OO

Samfundets
forventninger
stgtter migi

nogen grad

L oo QoD o

Samfundets
forventninger
hverken
stotter eller
presser mig

L oL ooD D

I hvor hgj grad har du ambitioner pa dine egne vegne om :

(Et kryds i hver linie)

a. At du skal klare dig godt i skolen eller
pa dit arbejde

b. At du skal leve sundt

c. At du skal skille dig ud fra mangden

d. At du skal have rad til en bestemt livs-
stil

e. At du skal vere social

f. At du skal na mange ting i din hverdag

g. At du skal vide hvilken uddannelse/
hvilket job du gerne vil have

h. Andet:

Jeg har i hgj grad
ambitioner om dette

(RN EE N RN N NN

igi

Samfundets Samfundets
forventninger forventninger
pY rmigi pr m

nogen grad hej grad

L oL ooD D

Jeg har i nogen grad
ambitioner om dette

NN N RN Ry NN

L oL ooD D

Samfundet
har ingen
forventninger
pa dette
omrade

L oo QoD o

Jeg har ingen ambi-

tioner om dette

NN R RN RN



Maltider og kostvaner

76. Hvor ofte spiser du morgenmad derhjemme?
6-7 dage om ugen
4-5 dage om ugen
2-3 dage om ugen
[_] 0-1 dag om ugen

77. Hvor ofte spiser du felgende til frokost pa hverdage?
(Et kryds i hver linje)
5dageom 4 dageom 3 dageom 2dageom | dagom Aldrig

ugen ugen ugen ugen ugen eller
mindre
Madpakke | ] ] ] ] ]

Kantinemad

Mad fra grillbar/burgerbar/
pizzeria

Mad fra bager/kiosk/
supermarked

Mad pa café/restaurant

Spiser mad fra keleskabet
derhjemme
Ingenting

Y Oy N H N N
(N Oy W N Ny N
L0 do D d
L O0do O d
(N iy Wi N Wiy N
(N Oy W N Ny N

78. Hvor ofte plejer du at spise aftensmad: (Et kryds i hver linje)

6-7 dage om  4-5dage  2-3 dage | dag om Aldrig Har ikke
ugen omugen  om ugen ugen eller
mindre
- sammen med en eller flere | J ] J ]

fra din familie?

- sammen med en eller flere af
dine venner?

- sammen med din kaereste?!

- sammen med andre?

- alene?

(Hy Eiy Ny N
[y My Wiy N
L O d O d
(Hy Hiy Ny N
(Y Hiy Ny N
(H N




79. Hvor tit plejer du at spise eller drikke felgende?
(Sat ét kryds i hver linje)
Spiser du f.eks. 3 skiver brad hver dag til frokost, sd fdr du bred | gang om dagen.

Aldrig eller | gang 2-4gange 5-6gange | gang 2 gange 3 el. flere
mindreend | omugen omugen omugen omdagen om dagen gange om
gang om ugen dagen

rugbred

pommes frites/chips
melk/malkeprodukter
cola/sodavand

slik/chokolade
fast food, f.eks. pizza/burger

kartofler

kogte/dampede/stegte gront-
sager

salat/rakost
ra grentsager som snack

frugt

E NN N NN YRRy N R
E NN N NN YRRy N R
NN NN NN RN
NN NN R RN N R
NN NN NN RN
NN NN NN RN
NN NN NN RN

juice (ikke saftevand)
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