UNGES LIVSSTIL & DAGLIGDAG




Sadan udfylder du spergeskemaet

I) Brug kun en sort eller bld kuglepen.

2) Las hvert enkelt spargsmal og alle svarkategorier igennem fer du svarer og var opmarksom
P4, om du md sxtte ét eller flere krydser.

3) Markér det sporgsmal, der passer bedst til din mening

X
d
Q

4) Hoyis du laver en fejl eller skifter mening, fylder du bare den forkerte boks helt ud og markerer
den nye boks.

)|
X
Q

5) Nogle spargsmél er lettere at besvare end andre. Hvis du er i tvivl, setter du kryds i den kasse,
der passer bedst til dig. Er der spergsmal, du ikke kan eller gnsker at besvare, gar du videre til
naeste sporgsmal.

6) Nar du er ferdig, er det vigtigt, at du returnerer hele hftet i vedlagte svarkuvert, ogsa selvom
der eventuelt er spergsmal, du er sprunget over.

HUSK, at det ikke er en test. Der findes ingen rigtige eller forkerte svar - du skal kun give de svar,
der passer bedst til dig.



Farst nogle spergsmal om dig og din familie

1. Ken 2. Alder
O Pige [ Dreng Q16ar Q178 J183& O 193 [ 204r
3. Hvilken religies baggrund har du?
J Protestantisk 1 Jedisk J Ilkke troende
(debt i dansk folkekirke) ] Buddhistisk (O Ved ikke
O Katolsk U Ikke daebt [ Anden, hvilken
O Islamisk
4. Hyvilket sprog taler du og dine forzldre i hjemmet?
(gerne flere krydser)
Dig selv Dine foraldre Dig selv Dine foraldre
Dansk 4 a Sprog fra Pakistan/Indien
Andet nordisk sprog a ] (urdu, punjabi, hindi mv.) [ a
Engelsk, tysk a a Sprog fra eks-jugoslavien (] a
Andet vesteuropaisk sprog Arabisk Q M|
(spansk, fransk mv.) | a Tamilsk d 4
Tyrkisk a a Andet: a 4
Kurdisk a a

5. Hyvis du gar i skole eller er under uddannelse, hvilken retning gar du sa pa?
Grundskole (9.-10. klasse)
J Alm. folkeskole ] Privatskole ) Efterskole

Gymnasial uddannelse
O Alment gym. O Hf J Hhx 1 Hx

Erhvervsuddannelse

O Grundforlgb - skriv hvilket:
(f.eks. teknologi og kommunikation, fra jord til bord eller HG)
@ Lerling/i skolepratik - skriv faget:
(f.eks. elektriker, murer, datamekaniker, salgsassistent eller dekorater)

Social- og sundhedsuddannelse
(J Grundlzggende uddannelse

Landbrugsskole
(J Landbrugsuddannelse

Videregdende uddannelse
1 Kort videregiende uddannelse, under 3 ar
(f-eks. laborant, markedsferingsekonom, installater eller produktionsteknolog)
[ Mellemlang videregende uddannelse, 3-4 4r
(f.eks. sygeplejerske, diplomingenier, folkeskolelzrer, socialrddgiver eller padagog)
() Lang videregiende uddannelse, over 4 ar
(f.eks. lzge, gymnasielzrer, civilingenier eller biolog)

Dvrige
(1 Den frie ungdomsuddannelse
U Andet:




6. Huvis du ikke gir i skole eller er i gang med en uddannelse, hvad laver du s&?
(gzlder ikke fritidsarbejde)

() Selvstendig () Arbejdsias/under aktivering

(] Arbejder, faglaert () Langtidssygemeldt

(] Arbejder, ufaglzrt () Soldat.Varnepligt/pa kontrakt
(] Almen funktionaer ( Under revalidering eller lignende
() Ledende funktionaer (har underordnede) () Andet, f.eks. sabbatir

7. Hvad er den hegjeste uddannelse, du har afsluttet?
(hvis du f.eks. er kommet fra 10. klasse til HG, vil du typisk have afsluttet “alm. folkeskole”)

Grundskole (9.-10. klasse) Landbrugsskole

( Aim. folkeskole [ Privatskole (] Efterskole (] Landbrugsuddannelse
Gymnasial uddannelse Videregdende uddannelse

U Almentgym. OQ Hf J Hhx [ Hx () Kort videregiende uddannelse,
Erhvervsuddannelse under 3 3r (f.eks. laborant)
Skriv hvilken: QOvrige

(f.eks. elektriker, murer, salgsassistent og dekorater) [ Den frie ungdomsuddannelse
Social- og sundhedsuddannelse O Andet:

(J Grundlzggende uddannelse

8. Hvem bor du sammen med?
(gerne flere krydser)

 Ingen, jeg bor alene () Stedfar

U Mor (U Seskende

) Stedmor (] Kereste/zgtefzlle

U Far () Andre, f.eks. i kollektiv, pa kollegie/skolehjem

9. Hvad laver dine forzldre?
(skriv venligst sd pracist du kan, f.eks. "ekspedient", "lastbilchauffar", "elektriker". Du kan ogsd skrive "arbejdsles" eller
"har ingen mor")

Mor: Stedmor:

Far: Stedfar;

10. Hvad er din mors og fars hgjeste uddannelse?
(hvis du har mest kontakt med din stedmorlstedfar, angives hendes/hans uddannelse - kun ét kryds)

Mor Far

(J 7 eller ferre ars skolegang () 7 eller faerre ars skolegang

() 8-10 ars skolegang (] 8-10 érs skolegang

Q) Lezrlingeuddannelse eller HG (J Lerlingeuddannelse eller HG

() Grundlaggende social- og sundhedsuddannelse U Grundlazggende social- og sundhedsuddannelse

(J Gymnasial uddannelse (gym., hf, hh) () Gymnasial uddannelse (gym., hf, hh)

(J Kort videregdende uddannelse, under 3 3r (J Kort videregiende uddannelse, under 3 ir
(feks. laborant, markedsekonom, elinstallater (f-eks. laborant, markedsekonom, elinstallater
eller maskintekniker) eller maskintekniker)

() Mellemlang videregiende uddannelse, 3-4 ir (J Mellemlang videregiende uddannelse, 3-4 r
(feks. sygeplejerske, folkeskolelzrer, socialrddgiver (feks. sygeplejerske, folkeskolelzrer, socialrddgiver
eller pedagog) eller padagog)

() Lang videregiende uddannelse, over 4 4r (] Lang videregiende uddannelse, over 4 ir
(feks. lzge, gymnasielzrer, civilingenior og biolog) (f.eks. l=ge, gymnasielzerer, cvilingenier og biolog)

UJ Ved ikke (d Ved ikke

O Andet: J Andet:




Krop og helbred

11.Hvad er din hgjde uden sko?
12.Hvad vejer du?

12.a Er du tilfreds med hvad du vejer?
W Ja ] Nej

12.b Vil du gerne veje mindre [:]
kg mindre

eller mere?
(ogsd selv om du er tilfreds
med din vagt)

13. Hvordan vil du vurdere dit
nuvarende helbred?
) Virkelig godt
O Godt
U Nogenlunde

0 Darlige
(J Meget darligt

Angiv i kg :

Angiv i centimeter : EE

L]
J Ved ikke

‘:I kg mere

14. Hvordan vil du vurdere

din fysiske form?
) Virkelig god

4 God

(J Nogenlunde

O Darligt
(1 Meget darligt

Daglige aktiviteter

TRANSPORT

15. Hvor mange dage pa en normal uge transporterer du dig til skole/arbejde pa cykel, rulle-

skejter, labehijul eller til fods?

J Aldrig
Q 3 dage

J 1dag

15.a Hyvis du gar, cykler, ruller pa rulleskgjter/lg hiUI el.lign. til skole/arbejde,

hvor lang tid tager det dig sa hver vej?

15.b Er ga-, cykel-, rulleturen:
(kun ét kryds)

(J 4 dage

(J 2 dage
() 5-7 dage

min.

(J Anstrengende fysisk aktivitet, som fdr dig til at blive meget forpustet eller svedig
(L Jaevn fysisk aktivitet, som fér dig til at blive lettere forpustet eller en smule svedig
[ Let fysisk aktivitet, som ikke fdr dig til at blive specielt forpustet eller svedig

O 2 timer

SKOLE OG UDDANNELSE

16. Hvor mange idratstimer om ugen har du i skolen?
O 0 timer J 1 time
Q) 3 timer

) 4 timer eller mere

() Er ikke under uddannelse

16.a Hvis du har skoleidrat, opfatter du s& normalt timerne som:
(st kun ét kryds, ogsd selv om idrztstimerne kan variere meget)
(J Anstrengende fysisk aktivitet, som fdr dig til at blive meget forpustet eller svedig
(] Javn fysisk aktivitet, som fdr dig til at blive lettere forpustet eller en smule svedig
(L Let fysisk aktivitet, som ikke fdr dig til at blive specielt forpustet eller svedig



ARBE|DE OG FRITIDSARBEJDE

17. Hvis du har arbejde/fritidsarbejde, udferer du si normale:
(besvar hver linie)
a. Meget anstrengende fysisk aktivitet som

f.eks. tunge loft, baere tunge ting, bygge-
eller gravearbejde JJa O Nej E timer om ugen

b. Javn fysisk aktivitet, som at lofte eller
bazre lette ting QJa O Nej [:‘ timer om ugen

c. Stillesiddende arbejde f.eks. ved et arbejds-
bord eller en computer QJa O Nej E timer om ugen

FRITIDSAKTIVITETER

18. Nir man ser bort fra den fysiske aktivitet pa arbejde, idraet i skolen og transport, hvor
mange gange om ugen er du i gennemsnit fysisk aktiv (alt fra dans og skateboard til
organiseret idrat og konkurrencesport)?

O Sjldnere end en gang om ugen
L 1 gang om ugen

(] 2 gange om ugen

(J 3 gange om ugen

(J 4 gange om ugen

) 5 gange om ugen

() 6 eller flere gange om ugen

18.a Hvis du er fysisk aktiv i din fritid, hvor lang tid bruger du si pa fysisk aktivitet i
gennemsnit pr. uge? [:] timer.

18.b Hvordan opfatter du den fysiske aktivitet, du normalt laver i fritiden?
(kun ét kryds)
(J Anstrengende fysisk aktivitet, som far dig til at blive meget forpustet eller svedig
( Jaevn fysisk aktivitet, som fdr dig til at blive lettere forpustet eller en smule svedig
QD Let fysisk aktivitet, som ikke fdr dig til at blive specielt forpustet eller svedig

19. Hvis vi ser pa det sidste halve 4r, hvad ville du s& sige passer bedst som beskrivelse af

dine fysiske aktiviteter i fritiden?

{kun ét kryds).

() Jeg traner hardt og dyrker konkurrenceidrat regelmassigt og flere gange om ugen
(f-eks. konkurrencesvammer, hdndbold/fodbold pé konkurrenceplan)

() Jeg dyrker motionsidrat eller har tungt arbejde mindst 4 timer pr. uge
(f-eks. motionslab, styrketraening, aerobic 1-2 gange ugentligt, tungt bygge- eller gravearbejde)

L Jeg spadserer, cykler eller har anden lettere motion mindst 4 timer pr. uge
(transport til og fra skole/arbejde)

(1 Jeg bruger tiden Pa at lse, se fjernsyn, spille computer eller anden stillesiddende
beskzftigelse



20. Hvor mange timer bruger du i gennemsnit om ugen foran computeren?
(hvis ingen skriver du “0”)

E timer om ugen

21. Hvad bruger du computeren til?

(besvar hver linie)
Hver dag Flere gange 1gang  Sjzeldnere  Aldrig

om ugen  om ugen

Tekstbehandling

E-mail
Informationssegning/surfe
Downloade filer/programmer
Spil/underholdning
Chatrooms/online-meder
Andet:

LCO00000
CO00000
Co00000
Co00000
CO00000

22. Hyvilke af falgende magasiner har du kigget i inden for den seneste maned?

(sxt gerne flere krydser)

U Chili (1 Eurowoman ) Euroman
) Musikmagasinet “Gaffa” [ | Form O Tieck
o "M (J Main Magazine O Vi unge
U Copy Girlmagazine 1 On! Magazine [ Studiemagasinet
J Film Guide ] Tidens Kvinder (J Ud & Se (DSB-bladet)
] Billed-Bladet (J Femina [ Hendes Verden
O Her og Nu Q) Kig Ind ) Se og Her
23. Hvis dine venner kaldte dig for noget af falgende, hvor enig ville du s vere?
(besvar hver linie)
Helt enig Delvis  Hverken enig  Delvis Hett
enig eller uenig uenig uenig
Sporty Q U Q Q a
Party freak 4 a d 4 4
Foreningsaktiv Q Q | Q Q
Skater/Hiphopper a a a a Q
Techno 4 a Q ] d
Gor-det-selv-typen a a d 4 4
Romantiker | a a 4 a
Computerngrd  Qa a a Q
Religizs/nyreligios Q | | | Q
Kan ikke s®ttes i bas a 4 4 4 a
Popdreng/poppige d d 4 a ]
Friluftstypen Q. a Q g a
Oprorsk Q Q Q a Q
Stille dreng/pige d a 4 | O
Den intellekeuelle a | d a a
Britpopper/Oasis-typen a a R
Andet: d 4 d 4 o




Rygning

24. Ryger du?
( Ja, hver dag => gd videre til spargsmdl 26
(J Ja, mindst én gang om ugen =3 gd videre til sporgsmdl 26
(U Ja, men sjzldnere end hver uge = gd videre til spargsmdl 26
1 Nej, jeg ryger ikke

25. Har du roget tidligere?
(J Ja, men jeg holdt op for mindre end 12 méaneder siden
(] Ja, men jeg holdt op for mere end 12 méneder siden
() Ja, men jeg har bare roget nogle fi gange - gd videre til spergsmdl 37

U Nej, jeg har aldrig reget =» gé videre til spargsmdl 37

} Hvis du aldrig har raget eller kun har provet det nogle fd gange, >
gdr du direkte til spargsmdl 37. Ellers gdr du til naeste spargsmdl.

26. Hvor mange cigaretter ryger/reg du dagligt?
() Ryger/rog ikke cigaretter hver dag
O 1-4 cigaretter
Q 5-9 cigaretter
(1 10-14 cigaretter
 15-19 cigaretter
() 20-24 cigaretter
) 25-29 cigaretter
(] 30 cigaretter eller derover

27. Rygerirag du andet end cigaretter? 28. Far du i dag nikotin pa andre mader?
O Nej (gerne flere krydser)
O Nej
[__:] g pibetobak om ugen U Ja,jeg bruger nikotintyggegummi
Q) Ja jeg bruger nikotinplaster
[:_:] antal cerutter om ugen () Ja, jeg bruger andre nikotinpraparater
fra apoteket
E antal cigarer om ugen U Ja, snus/skri
29. Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge mindst én gang om ugen?
O <104 O 154r O 204r
O 113ar  16ar () Har aldrig reget mindst
O 124ar O 17 ar én gang om ugen
Q) 134r Q) 184r 1 Husker ikke
Q 14ar J 19ar

30. Har du inden for det seneste ar forsegt at holde op med at ryge eller at nedsztte dit
tobaksforbrug?
(gerne flere krydser)
(J Ja, jeg har forsegt at holde op
[ Ja jeg har forsegt at nedsztte tobaksforbruget
(] Jeg er holdt op med at ryge
() Nej -> g til spergsmdl 33



31. Hvis du er holdt op eller har forsegt at holde op - hvad gjorde du?
(gerne flere krydser) . ‘ .
(J Gjorde ikke noget bestemt/tog en kold tyrker
@ Segte hjzlp hos familie/venner/bekendte
J Brugte nikotionpraparater fra apoteket
(1 Anskaffede materiale om rygestop
(J Segte hjzlp hos lage eller andre sundhedsprofessionelle
J Anvendte telefonradgivning
) Anvendte internetradgivning
) Var pé tobaksafvanningskursus
] Andet:

32. Opfatter du dig selv som ryger?
J | meget hej grad
1 | hej grad
) I mindre grad
) Slet ikke

Hvis du er holdt helt op med at ryge, gdr du til s mdl 37.
} Hvis du stadig ryger, gogr du til nagysge s%argsm&l. POrES

33. Hvor enig er ud i falgende udsagn om dig selv?
(besvar hver linie) ‘
Helt enig Delvis  Hverken enig  Delvis Helt
. enig: eller uenig uenig uenig

a. Jeg kan sagtens sige nej, hvis nogen
tilbyder mig en cigaret til daglig a O o a

b. Jeg kan sagtens sige nej, hvis nogen
tilbyder mig en cigaret til fester

c. Jeg er athengig af nikotin

d. Jeg ville ndr som helst kunne holde
op med at ryge

e. Jeg ved, at jeg kan holde op, hvis -
jeg satser hdrdt

f. Jeg har brug for mine venners hjalp,
hvis jeg skal holde op

g- Jeg kan fi opbakning fra min omgangs-
kreds til rygestop. Feks. ved at de
ikke frister?

h. Rygning udger en stor trussel
for mit helbred

U 0O 0 00 O
000 00 0
0 0O 0 00
C 0 0 00
C O 0 00

0 o
(M
(W
(R
0 O

34. Vil du gerne holde op med at ryge ?
I T () Nej (J Ved ikke

35. Har du konkrete planer om at holde op med at ryge?
(1 Ja,inden for den kommende mined
U Ja,om 1-6 mineder
(1 Ja, lengere ude i fremtiden
(1 Nej, har iike planer om at holde op med at ryge
) Ved ikke



36. Ville beslutningen om et rygestop vere nemmere for dig, hvis der var et tilbud om
rygeafvaenning for unge pa dit uddannelsessted eller pd din arbejdsplads?

dJa (J Nej ) Ved ikke
} De nzste sporgsmdl besvares af alle. }
37. Synes du, at der burde tilbydes rygeafvaenningskurser pa folgende steder:

(besvar hver linie) Ja Nej Ved ikke

a. Arbejdspladser a 4 a

b. Uddannelsesinstitutioner 4 4 a
38.Ryger din ...... ?

(besvar hver linie. Hvis du ikke har falgende familiemedlemmer, sztter du kryds i "Har ikke")

Ja Nej Har ikke

a. Mor Q | Q

b. Stedmor a a 4

c. Far Q Q M|

d. Stedfar a a Q

e. Mindst en af dine seskende 4 4 W

f. Kareste/samlever/zgtefzlle a Q a

g. Bedste ven eller veninde 4 a |
39. Blandt dine venner er der da:

(] Flest der ryger
(] Nasten lige mange, der ryger og ikke ryger
(] Flest, der ikke ryger

) Ved ikke

} Ikke-rygere og eks-rygere besvarer 40a, mens rygere gdr til 40b. }

40.a Sammenlignet med hvis du reg, mener du s3, at du, som ikke-ryger virker:
(besvar hver linie) Mindre Ingen Mere

forskel

a. Eftertznksom a a a
b. Fornuftig o a 4
c. Arrogant 4 Q Q
d. Energisk O | o
e. Uafthzngig a a a
f. Sund a g a
g Kedelig Q | 4
h. Sjov A a D
i. Helse-freak-agtig 4 (| a
i Sej Q Q Q
k. Sumpet a 4 4
l. Flot ] 4 a
m. Ra | a 4
n. Rolig a a Q
o. Koncentreret a M | |
p. Tjekket a a |
q. Andet:




40.b Sammenlignet med hvis du ikke rgg, mener du sd, at du som ryger virker:

(besvar hver linie)

Mindre Ingen Mere
forskel

a. Eftertznksom | Q Q
b. Fornuftig Q Q D
c. Arrogant Q a Q
d. Energisk 0 W d
e. Uafthangig Q Q Q
f. Sund Qa Q Q
g. Kedelig Q Q Q
h. Sjov Q a Q
i. Helse-freak-agtig | a Q
i Sej d d a
k. Sumpet Q Q Q
. Flot Q a Q
m. R4 a a a
n. Rolig Q Q Q
o. Koncentreret Q Q d
p. Tjekket a Q Q
q. Andet

41. Synes du, at rygning pa felgende steder skal vaere:

(besvar hver linie)

Tilladt Begrenset til Helt
overalt  enkelte omrdder  forbudt

a. Folkeskoler o | Q
b. Efterskoler | a a
c. Handelsskoler, gymnasier; tekniske skoler (] a a
d. Arbejdspladser o a |
e. Pa hospitaler a 4 4
f 1tog Q Q Q
g Pa caféer a a 4
h. P4 restauranter a a a
i. | butikker Q Q Q
j. |idretsklubber/sportshaller a Q d
k. | barnehaver/vuggestuer 4 4 4



42. Hvor mange genstande drak du pa hver af dagene i sidste uge?
(skriv O hvis du ikke drak el/vin/hedvin/spiritus pdgzidende dag)

( Drikker slet ikke alkohol = gd til spargsmél 6/

Mandag l:' genstande

Tirsdag i:] genstande

,:l 1 alm. el er én genstand
OnSdag genstande Stzrk el = 1,5 genstande
Torsdag D genstande Et glas vin =1 genstand

1 flaske vin = 6 genstande
Fredag l__‘___l genstande 4 cl spiritus = 1 genstand

Lordag D genstande
Sendag [:) genstande

43. Hvor gammel var du, da du drak alkohol forste gang?
(ferste ol, glas vin eller spiritus)
d Under 12 4r
O 13-1434r
15 ar eller derover

44. Hvor gammel var du, da du var fuld ferste gang?
O Under 12 &r
O 134r
O 143ar
Q 153r

U 16 ar eller derover

45. Hvad er din holdning til dit eget alkoholforbrug?
(] Det vil vere o.k., hvis jeg drak mere
(1 Jeg drikker i tilpas mangde
[ Jeg drikker lidt for meget
Q) Jeg drikker alt for meget

46. Tror du, at du drikker mere eller mindre alkohol end gennemsnittet af unge pa din alder
og dit eget ken?
U Mere (J Som gennemsnittet  Mindre

47. Har du forsegt at holde igen med alkohol?
(2 Ja, jeg har forsegt at drikke mindre til fester
(J Ja. jeg har forsegt at undlade at drikke pa hverdage

O Nej
(J Ved ikke
48. Kunne du bruge hjalp fra andre til at drikke mindre alkohol?
(J Ja, fra kammerater O Nej
[} la, fra foreldre () Ved ikke

(] Ja, fra professionelle



49. Tnk tilbage pa de sidste 30 dage. Ved hvor mange lejligheder (fester, sammenkomster
eller lignende) har du drukket?

0 I-2 35 69 10+
gange gange gange gange gange
De sidste 30 dage a Q d Q Q

50. Tzenk tilbage pa de sidste 30 dage. Ved hvor mange lejligheder (fester, sammenkomster
eller lignende) har du:
(besvar hver linie)

0 1-2 35 6-9 10-19 20+
gange gange gange gange gange gange
a. Drukket lys ol? a W] a Q a Q
b. Drukket alm. l? a a Q ] a
c. Drukket sterk ol? Q Q Q Q Q Q
d. Drukket vin? Q d d a Q Q
e. Drukket spiritus
(fieks. rom, gin, tequilla)? d d d Q Q d
f. Drukket mere end 5
genstande? Q Q a Q Q Q
g Vezret fuld? d 0 Q Q Q Q

51. T=nk pa sidste gang du drak alkohol. Hvor foregik det henne?
(sxt. evt. flere krydser, hvis du drak flere steder den paegaldende dag)
U Hjemme
(J Hos andre (venner, familie)
(1 “I byen” (bar, restaurant etc.)
() P4 skolen/arbejdspladsen
1 Andre steder, hvor:

52. Hvor meget vurderer du, at din nermeste ven/veninde drikker pa en typisk weekend?

m genstande

) Ved ikke

53. Foler du, at dine kammeraters drikkevaner far dig til at drikke mere, end du har lyst til?
dJa U Nej ) Ved ikke

54. Hvor meget drak du, sidst du var fuld?

l:j alm. ol l:] glas spiritus (ca. 4 cl)

[ ] starkoel 0 Kan ikke huske det
l:’ glas vin/champagne m.m.

55. Hvilken reaktion havde du, sidst du var fuld?

(sxt gerne flere krydser)

J Var opstemt O Tret ) Sveert ved at holde balancen
 Opferte mig pinligt (1 Svart ved at tale klart [} Svimmel

J Kunne ikke se klart og tydeligt (1 Kunne dagen efter ikke huske,
J Temmermand () Faldti sevn hvad der var sket

56. Synes dine foraldre, at du drikker for meget alkohol?
dJa J Nej 1 Ved ikke



57. Drikker dine forzeldre alkohol pa hverdage?
() Dagligt
() Nasten dagligt
() Enkelte dage

O Aldrig

58. Drikker dine foraldre alkohol i weekenden ?
(J Hver weekend
(J Nzsten hver weekend
(J Enkelte weekender

J Aldrig
59. Har du nogensinde varet fuld i selskab med dine foraldre?
U Ja J Nej ) Ved ikke

60. Har du nogensinde haft et eller flere af folgende problemer pd grund df, at du har
drukket alkohol?

(besvar hver linie)
Aldrig | gang 2 gange 3 el. flere gange

Skaenderier

Slagsmal

Involveret i ulykke/uheld

Mistet penge eller andre ting
af vaerdi for dig

Fiet odelagt ting eller toj
Problemer med dine forzldre
Problemer med dine venner
Problemer i forhold til dine lzrere
Nedsat din prastation
i skolen eller pa fritidsarbejdet
j- Har haft samleje,
selv om du ikke gnskede det
k. Karte motorcykel/bil
under pavirkning af alkohol
Varet udsat for roveri eller tyveri
. Problemer med politiet
Vearet pa hospital eller skadestue
Taget euforiserende stoffer du
ikke ville have taget, hvis du var
®dru - hash, ecstasy, heroin el.lign. |

a n oW

S0 ~ o

U000 O O 00000 OOoo
U000 O 0 00000 OCC
U000 O 0O 00000 0O0Oo
000 O O 00000 OOoo

© 32 3 =

Q

61. Har du undladt at deltage i en fest - eller er du gaet fra en fest - fordi der skete noget,
du ikke ville vaere en del af?
(s=t gerne flere krydser)
(J Ja, der blev drukket for meget
(] Ja, der blev taget stoffer
[ Ja, skenderier
(1 Ja, slaskampe
() Ja, andet
(3 Nej

U
(W




62. Hvad synes du om dem, der drikker vildt og meget?
(gerne flere krydser)
(] De er som regel meget festlige
() De virker ret sexede
) De virker sumpede
) De virker utjekkede
U De virker seje
] Ved ikke

63. Kender du steder, hvor du kan fa rad og hjzelp, hvis du vil holde op med at
drikke eller drikke mindre?

Q Ja O Nej

64. Synes du, at der skal vare en alkoholpolitik pd din skole/arbejdsplads?
Q Ja ) Nej ) Ved ikke

65. Har du nogensinde taget narkotika/euforiserende stoffer (hash, ecstasy, heroin eller lignende)?
d ) Nej = gd videre til spergsmdl 70

66. Har du nogensinde provet et eller flere af falgende stoffer?
(besvar hver linie)

Ja, inden for Ja, inden for Ja, tidligere Nej, har aldrig
den seneste det seneste dr {men ikke inden for provet stoffet
mdned (men ikke inden for det seneste dr)
den seneste mdned)
a. Hash (pot, marihuana) Q Q Q Q
b. Amfetamin (speed) a W a Q
c. Ecstasy Q a Q a
d. Kokain Q Q Q Q
e. LSD Q Q Q Q
f. Heroin W] a Q a
g. Rygeheroin Qa a Q Q
h. Psilocybin-svampe
(euforiserende svampe) Q Q a d
i.  Snifning af oplasningsmidler
eller lightergas a Q Q a
j. Andre stoffer
- hvilke: a Q U Q

67. Hvis du har prevet at ryge hash, hvor gammel var du, da du prevede det forste gang?
O Under 12 ar Q 13-144r ) 15 ar eller derover

68. Hvis du har prgvet andre stoffer end hash, f.eks. amfetamin, ecstasy eller kokain, hvor
gammel var du, da du prevede det for forste gang?
) Under 12 ar ) 13-144ar ) 15 ar eller derover



69. Har du nogensinde hatft et eller flere af folgende problemer, fordi du har brugt stoffer?
(besvar hver linie)
Aldrig 1 gang 2 gange 3 el flere gange
a. Problemer med dine forzldre
b. Problemer med dine venner
¢. Nedsat prastation i skolen eller
pé fritidsarbejdet
d. Kert motorcykel/bil under
pavirkning af stoffer
Problemer med politiet
Varet pa hospital eller skadestue
Psykiske problemer
Andre problemer
- hvilke:

COo00 0O OO
CO00 O OO

C 0000 O OO
U 0000 O OO

U
(]

70. Er der nogen i din omgangskreds, der har pravet at ryge hash?
0 Nej
Q En
O 24
Q 5 eller flere
() Ved ikke

71. Er der nogen i din omgangskreds, der har pravet et eller flere af andre
stoffer end hash, sisom amfetamin, ecstasy, kokain etc.
J Nej
Q En
24
Q 5 eller flere
() Ved ikke

72. Er der nogen i din nermeste familie, der har provet at ryge hash?
O Nej
Q En
o 24
J 5 eller flere
(J Ved ikke

73. Er der nogen i din naermeste familie, der har provet et eller flere af andre stoffer end
hash, sisom amfetamin, ecstasy, kokain etc.?
(J Nej
Q En
Q 24
) 5 eller flere
() Ved ikke

74. Har du nogensinde prevet dopingmidler?
Qo QO Nej

74.a Hyvis ia, hvilke:
() Anabole steroider (] Andre dopingmidler



Spergsmal om dit velbefindende

75. Synes du, at din dagligdag er personlig
tilfredsstillende?
U Altid
(J Som regel
U Sjxzldent

L Aldrig

76. Foler du, at du for gjeblikket har person-
lige problemer, der gor det vanskeligt
for dig at klare daglige garemal?

L Ja, meget
U Ja,i nogen grad
] Slet ikke

76.a Hvis ja, skyldes de:

(gerne flere krydser)

1 Skolen

O Familien

[ Vennerne/mangel p4 venner

(J Karesten/kzrestesorger

) Okonomien

1 Sterre omvaltninger i livet som
dedsfald, alvorlig sygdom, oplesning
af parforhold mv.

U Andet:

77. Taler du i almindelighed med nogen
om problemer?
(kun ét kryds)
(] Ja, jeg taler med nogen
(J Nej, jeg klarer det selv
J Nej, jeg har ikke nogen at tale med

77. a Hyvis ja, hvem taler du s& mest med?
(gerne flere krydser)
J Venner
) Keresten
Q) Lzrere
@ Psykolog
(J Studievejleder/kontaktierer
J Lagen
Q) Forzldre
J Anden famile
0 Andre

78. Hvor mange naere venner har du?
(kun ét kryds)
(O Har ingen nare venner for tiden
U En
U To
) Tre eller flere

78.a Har du en kaereste/mand/hustru?
QJa
(] Nej

78.b Har du bgrn?
Q) Ja, et barn
W Ja, to eller flere barn

(J Nej

79. Hvor ofte i hverdagen foler
du dig ensom?
U Meget ofte
U Ofte
4 Sjzident
U Aldrig

80. Er det nemt eller svzert for dig at
fa nye venner?
1 Meget nemt
J Nemt
O Svert
(] Meget svaert

81. Hvor tit er du sammen med dine venner
i fritiden efter skoletid/arbejdstid?
(J 4-5 dage om ugen
@ 2-3 dage om ugen
[ 1 dag om ugen eller sjzldnere
(1 Har ingen venner for tiden

82. Hvis du gar i skole eller er under uddan-
nelse, hvad synes du sa for tiden om det?
(J Kan meget godt lide det
(J Synes det er nogenlunde
(O Bryder mig ikke om det
() Kan slet ikke lide det



83. Hvis du gar i skole eller er under uddan-

84. Hvis du er i arbejde (galder ikke fritidsjob)

nelse, hvordan feler du, at du kiarer dig?
() Virkelig godt

O Godt

) Hverken godt eller dérligt

0 Darlige
() Virkelig darligt

eller star i lzere, hvad synes du si om din
arbejdsplads for tiden?

(] Virkelig godt

1 Godt

() Hverken godt eller darligt

(1 Darligt
) Virkelig dérligt

(besvar hver linie)

Ingen 1 dag
a. Pa grund af sygdom | d
b. Pé grund af pjaek | Q

85. Hvis du er i arbejde (gelder ikke fritidsjob)
eller star i lzre, hvordan foler du si, at du
klarer dig pa din arbejdsplads?

L) Virkelig godt
O Godt
(1 Hverken godt eller darligt

(1 Darlige
Q) Virkelig darligt

86. Hvor mange hele skoledage/arbejdsdage har du mistet i de sidste 30 dage?

2 dage 34 dage  5-6 dage 7 eller flere
dage
Q Q g Q
Q Q Q a

87. Tag stilling til hver af nedenstiende pastande og szt kryds ved det valg, der gzlder for dig

i almindelighed.
(besvar hver linie)
Passer
praecis
a. Jeg tror om mig selv, at jeg vil kunne
handtere de fleste situationer, som man
kommer ud for i livet 4
b. Mit liv har indtil nu ikke haft nogle klare
mal eller formal a
C. Jeg synes ikke, at jeg kan pavirke min
fremtid i sterre udstrakning o
d. Der sker ofte ting i mine omgivelser,
som jeg ikke forstir a
e. Jeg onsker,at jeg kunne fd noget
mere at leve for a
f. Jeg ved, hvad jeg burde gare i mit liv, men
jeg tror ikke pd, at jeg er i stand til det (]

g Jeg har svaert ved at se sammenhangen i
mit liv og forsta, hvordan tingene hanger
sammen

h. Jeg oplever, at det, jeg gor i min hverdag,
er meningsfuldt

i. Jeg synes,at jeg forstir det meste af det,
der foregar i min hverdag

4

Passer ganske ~ Passer ~ Passer  Passer
godt  nogenlunde lidt ikke
Q Q Q Q
a a a a
Q Q Q Q
Q a Q Q
a Q a a
a u Q Q
Q Q d a
Q Q Q U
a Q Q Q



Du er nu igennem sporgeskemaet
Mange tak for hjzlpen - vi kunne ikke have lavet undersegelsen uden din hjalp.

Vil du have tilsendt de overordnede resultater pr.e-mail: 1 Nej

E-mail @dresse:

Hvis du har lyst, vil vi gerne have yderligere kommentarer.

Q Ja




Nr.

4472
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Kraftens Bekampelse

Strandboulevarden 49
2100 Kebenhavn @
Telefon: 3525 7500
Telefax: 3525 7701
www.cancer.dk

www liv.dk

TOBAKSSKADERADET

Ravnsborggade 2, 2. sal
2200 Kagbenhavn N
Telefon: 3537 5200
Telefax: 3537 5288
www.tobaksskaderaadet.dk

Stindhedsstyrelsen

Amaliegade 13

Postbox 2020

1012 Kabenhavn K
Telefon: 3391 1601
Telefax: 3393 1636
www.sundhedsstyrelsen.dk



