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Danskernes tryghed 2004 

 
B1  
Enkeltsvar- numerisk   
Sp.1 De følgende spørgsmål dækker forskellige aspekter af det at være tryg eller utryg. Du 
skal besvare spørgsmålene så godt du kan ud fra den situation du befinder dig i.  
 
Nu vil vi først stille dig nogle baggrundsspørgsmål til brug for den statistiske behandling. 
 
Hvor mange børn – herunder voksne børn (biologiske børn) – har du i alt?  
 
Noter venligst antal ____ 
   
B2 
Enkeltsvar – numerisk  
Sp.2 Hvor mange børnebørn (biologiske børnebørn) har du i alt?   
 
Noter venligst antal ____  
 
 
B3 
Enkeltsvar  
Sp.3 Hvis der var folketingsvalg i morgen, hvilket parti ville du så stemme på?  
 

1. A Socialdemokraterne (S) 
2. B Radikale Venstre (R) 
3. C Konservative Folkeparti (K) 
4. D Centrum-Demokraterne (CD) 
5. F Socialistisk Folkeparti (SF) 
6. K Kristendemokraterne (Kristeligt Folkeparti) 
7. O Dansk Folkeparti 
8. V Venstre 
9. Z Fremskridtspartiet 
10. Ø Enhedslisten 
11. Andre 
12. Vil ikke stemme/stemme blank  
13. Har ikke stemmeret 
99. Ved ikke 

 
 
B4 
Enkeltsvar  
Sp.4 Hvordan vil du beskrive det sted du bor? 
 

1. By med over 50.000 indbyggere  
2. By med 20.000-50.000 indbyggere  
3. By med 5000-20.000 indbyggere  
4. Mindre by under 5000 indbyggere  
5. Landet   
99. Ved ikke  
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ØB1 
Enkeltsvar  
Sp.5 Hjælper du regelmæssigt andre uden for husstanden uden at få penge for det? 
 

1. Ja  
2. Nej  
99. Ved ikke   

 
 
ØB2 
Enkeltsvar  
Sp.6 Bruger du en del af din fritid til frivilligt arbejde uden at få penge for det? Fx arbejde  i 
foreninger eller græsrodsbevægelser, arbejde med kulturelle aktiviteter, forældrebestyrelser 
eller andet.  
 

1. Ja  
2. Nej  
99. Ved ikke 

 
ØB3 
Enkeltsvar  
Sp.7 Hvis du sammenligner din husstands indkomst og forbrugsmuligheder med gennemsnittet 
i det kvarter, hvor du bor, vil du så tro, at din husstand ligger:  
 

1. Væsentligt over gennemsnittet 
2. Lidt over gennemsnittet 
3. Omkring gennemsnittet 
4. Lidt under gennemsnittet 
5. Væsentligt under gennemsnittet 
99. Ved ikke 

 
ØB4 
Enkeltsvar   
Sp.8 Alt i alt, hvor tilfreds vil du sige at du er med tilværelsen for tiden: 
Anfør svar på skalaen fra 1 til 9, hvor 1 betyder meget utilfreds og 9 betyder meget tilfreds: 
 
 

1. Meget utilfreds  
2.  
3.  
4.  
5. Hverken tilfreds eller utilfreds  
6.  
7.  
8.  
9. Meget tilfreds  
99. Ved ikke 

 
 
 
ØB6 
Enkeltsvarsbatteri  
Sp.9 De følgende udsagn handler om hvordan du reagerer i forskellige situationer. Anfør hvor 
sandt udsagnet er for dit vedkommende.  
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1. Når jeg står overfor et problem, venter jeg gerne i nogen tid og håber problemet løser 
sig selv.   

2. Når jeg står overfor et problem, så handler jeg indtil problemet er løst 
3. Når jeg står overfor et problem, så spørger jeg andre, hvad de ville gøre i min situation  
4. Når jeg er ked af det, så taler jeg med andre om det  

 
 
Skala:  
 

1. Helt sandt  
2. Noget sandt  
3. Ikke ret sandt 
4. Slet ikke sandt  
99. Ved ikke 

 
 
GUT2.  
Enkeltsvar  
Sp.10 Her kommer der først nogle spørgsmål der handler om, hvor tryg eller utryg du generelt 
føler dig. 
 
Hvor tryg føler du dig ved at gå alene i det område, du bor i, efter mørkets frembrud? 
 

1. Meget tryg 
2. Ret tryg 
3. Ret utryg 
4. Meget utryg 
99. Ved ikke 

 
 
GUT3. 
Enkeltsvarsbatteri  
Sp.11 Nedenfor er anført en række problemer. Angiv hvor utryg du for tiden er overfor disse 
problemer: 
 

1. For at miste mit arbejde 
2. For at jeg bliver overfaldet eller slået 
3. For at mangle penge, hvis der kommer en uventet udgift 
4. For at leve alene 
5. For at der er tilsætningsstoffer i mine fødevarer 
6. For at der vil opstå alvorlige konflikter i familien 
7. For at nogen i familien har eller er på vej ud i et misbrugsproblem  
8. For at familiens unge gør noget, som de senere vil fortryde 
9. For at få en uoverskuelig opgave på mit arbejde 
10. For at blive offer for et terrorangreb 
11. For at nogen i min familie kommer ud for en alvorlig ulykke eller sygdom 
12. For at jeg selv kommer ud for en alvorlig ulykke eller sygdom 
13. For at jeg bliver svigtet af nogen i min familie 
14. For at jeg bliver svigtet af nogen udenfor familien 
15. For at jeg bliver skyld i andres ulykke 
16. For at jeg bliver udsat for sladder  
17. For at blive udsat for et indbrud 

 
Skala:  
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1. Er jeg for tiden meget utryg 
2. Er jeg for tiden noget utryg 
3. Er jeg for tiden kun lidt utryg 
4. Er jeg for tiden slet ikke utryg 
5. Er for tiden ikke relevant for mig 
99. Ved ikke 

 
 
GUT4.  
Numerisk – skal summe til 10 
Sp.12 Nedenfor er nævnt nogle af de problemer eller udfordringer i det danske samfund, der 
ind i mellem nævnes i den offentlige debat. Hvilke af disse problemer eller udfordringer synes 
du, der bør gøres mere for at formindske eller løse? 
 
Du har 10 stemmer som du kan fordele på problemerne alt efter hvor meget mere du synes, 
der bør gøres ved problemet. Giv flest stemmer til de problemer, som du synes, der skal gøres 
mest for at formindske eller løse.  
 
Du kan f.eks. give ét samfundsproblem alle dine 10 stemmer, eller fordele dine 10 stemmer 
med 5 til et samfundsproblem, 3 til et andet og 2 til et tredje. Du kan også finde på andre 
fordelinger. 
 

1. At Danmark bliver ramt af terror/risiko for terrorangreb 
2. Arbejdsløsheden  
3. At miljøet bliver ødelagt 
4. At det mislykkes at integrere indvandrerne i samfundet 
5. At renten stiger 
6. At der ikke bliver råd til velfærd i fremtiden 
7. Kriminalitet 
8. At den globale opvarmning ændrer klimaet    
9. At Danmark gradvis mister sin selvstændighed som nation  
10. At så mange bliver dræbt og skadet i trafikken  
11. At man ikke kan stole på de fødevarer, man køber 
12. At personlige oplysninger misbruges af uvedkommende 
13. Ved ikke/ønsker ikke at svare  

 
 
GT1 
Enkeltsvar  
Sp.13 De næste spørgsmål er formet som en debat mellem to parter A og B. Angiv hvem, du er 
mest enig med, også selv om du ikke er helt enig. 
 
A siger: Alt for mange tager unødvendige chancer i livet og kommer galt afsted.  
B siger: Hvis folk skal lære noget og bygge noget op, så kræver det at man tager chancer.  
 

1. Mest enig med A 
2. Mest enig med B 
99. Ved ikke 

 
 
GT2 
Enkeltsvar  
Sp.14 Angiv hvem, du er mest enig med, også selv om du ikke er helt enig. 
 
A siger: Samfundet går glip af meget godt, fordi vi ikke er gode nok til at forny os i Danmark  
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B siger: Fornyelse er ikke så vigtigt som at holde fast i vores traditioner og værdier 
 
1. Mest enig med A 
2. Mest enig med B 
99. Ved ikke 

 
TD1 
Enkeltsvar  
Sp.15 Medierne i Danmark skriver meget om risici og ting, der er farlige.  
 
Hertil siger A: Medierne skaber meget unødvendig frygt ved at overdrive risikoen ved mange 
ting. 
Hertil siger B: De problemer, som medierne trækker frem, er som regel reelle nok  
 

1. Mest enig med A 
2. Mest enig med B  
99. Ved ikke 

 
 
(FB6, K2, GT5, FB4, FR8, TB6, FR6, FB1, K1, TB2, FB3) 
Enkeltsvarsbatteri  
Sp.16 Nu kommer der en række spørgsmål, hvor forskellige sider af det at være tryg eller 
utryg i hverdagen bliver belyst. Du skal for hvert udsagn angive i hvilken grad du er enig eller 
uenig:  
 

1. Der er ikke længere nogen fordømmelse af folk, der bliver skilt 
2. Jeg føler ofte, at tilværelsen mere styres af tilfældigheder og andres beslutninger end af 

mine egne 
3. Der gøres ikke nok på lokalt plan for at sikre de unge mere sikre rammer at udfolde og 

more sig inden for. 
4. Selvom forældrene kan tale sammen efter en skilsmisse er den som regel stadig et stort 

problem for børnene  
5. Jeg føler min familie har brug for mig  
6. Jeg er meget bange, når unge i familien lige har fået kørekort og begynder selv at køre 

bil.  
7. Jeg har følt et betydeligt pres fra familien om at leve op til bestemte forventninger. 
8. Det er forkert at lade sig skille alene fordi ægteskabet er blevet til en rutine for 

ægtefællerne.  
9. Jeg har stor indflydelse på mit daglige arbejde 
10. Samfundet bruger ofte store ressourcer på at gøre noget ved ricisi, der i virkeligheden 

er ubetydelige 
11. Selv om skilsmisser ofte er meget belastende, så kommer folk næsten altid ud af dem 

uden større problemer 
 
Skala:  
 

1. Helt enig 
2. Delvis enig 
3. Hverken enig eller uenig 
4. Delvis uenig 
5. Helt uenig 
99. Ved ikke/Ikke relevant for mig 

 
(TB5, TB1, GT6, FB5, A2, TD3, T2, M1, F1, A1, F2) 
Enkeltsvarsbatteri  
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Sp.17 Nu kommer der endnu en række spørgsmål, hvor forskellige sider af det at være tryg 
eller utryg i hverdagen bliver belyst. Du skal for hvert udsagn angive i hvilken grad du er enig 
eller uenig: 
 

1. Teenagere skal have lov til at leve et selvstændigt liv og selv gøre deres erfaringer 
2. Det er virkelig bekymrende, at så mange unge stadig begynder at ryge 
3. Politiet burde i langt højere grad prioritere de mindre sager som hærværk, graffiti og 

støjende adfærd, der gør mange utrygge.  
4. Det er dejligt, at så mange ældre enlige gifter sig i en høj alder 
5. Folk udenfor familien lytter ofte til mine råd før de træffer vigtige beslutninger  
6. Mange forældre overbeskytter deres børn så meget, at de bliver dårlige til at klare sig 

selv. 
7. Man kan almindeligvis stole på, at folk får en ensartet og fair behandling, hvis de søger 

hjælp hos det offentlige.  
8. Jeg siger som regel fra, når jeg oplever noget uretfærdigt, også selv om det kan give 

problemer. 
9. Jeg tror det er sundt, at indholdet i ens arbejde skifter ind imellem  
10. Jeg føler mig respekteret for det arbejde jeg udfører på mit arbejde 
11. De fleste forandringer er irriterende, især til at begynde med. 

 
Skala:  
 

1. Helt enig 
2. Delvis enig 
3. Hverken enig eller uenig 
4. Delvis uenig 
5. Helt uenig 
99. Ved ikke/Ikke relevant for mig 

 
T1 
Enkeltsvar  
Sp.18 Så er der et spørgsmål om tillid til andre mennesker. Alt i alt mener du så, at folk er til 
at stole på, eller mener du, at man ikke kan være for forsigtig, når man har med mennesker at 
gøre? 
 

1. De fleste er til at stole på 
2. Man kan ikke være for forsigtig 
99. Ved ikke 

 
 
(FR1,KS1, KS2, GT3, FR5, M2, TB4, GT4, FB2, FR2) 
Enkeltsvarsbatteri 
Sp.19 Nu kommer der igen nogle spørgsmål, hvor du for hvert udsagn skal angive i hvilken 
grad du er enig eller uenig:    
 
 

1. Jeg kan klare meget mere pres på arbejdspladsen fordi jeg har en  familie at komme 
hjem til  

2. Danske forældre burde lægge større vægt på lydighed frem for selvstændighed i deres 
børneopdragelse 

3. Der kommer som regel ikke noget godt ud af at kritisere 
4. Man må først og fremmest sørge for at sikre sig selv og sine nærmeste, med de midler 

man har, hvis man gerne vil leve en tryg tilværelse  
5. Jeg har måttet opgive noget, som jeg virkeligt ønskede mig i livet, af hensyn til familien. 
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6. Jeg gør ofte noget, som andre synes er risikabelt 
7. Forældre giver deres teenage-børn uforsvarligt store frihedsgrader.  
8. Det er først og fremmest politikernes opgave at sørge for at Danmark er et trygt land at 

leve i 
9. Et barn kan være lige så tryg ved sin stedfar som ved sin biologiske far 
10. Venner og kolleger spiller ofte en større rolle for mig end familien, hvis jeg virkeligt har 

problemer 
 
Skala:  
 

1. Helt enig 
2. Delvis enig 
3. Hverken enig eller uenig 
4. Delvis uenig 
5. Helt uenig 
99. Ved ikke/Ikke relevant for mig 

 
(TB3, FR3, TB8, FR4, TB9, FR7, TB2, TB7)  
Enkeltsvarsbatteri 
Sp.20 Nu kommer der igen nogle spørgsmål, hvor du for hvert udsagn skal angive i hvilken 
grad du er enig eller uenig:     
 

1. Der er god grund til, at mange forældre er bekymrede for at deres teenage-børn 
kommer i dårligt selskab. 

2. Jeg har flere gange om måneden kontakt med de familiemedlemmer, som jeg ikke bor 
sammen med?  

3. Initiativer som Natteravnene er udtryk for en unødvendig bekymring over hvad 
teenagere finder på i nattelivet. 

4. Uden min familie ville de fleste af livets glæder være væk 
5. Forældrene til teenage-børn i et lokalområde burde tale meget mere med hinanden om 

hvad deres børn foretager sig. 
6. I min familie er der mange, der jævnligt hjælper hinanden med praktiske problemer, 

børnepasning mv.  
7. Mange teenagere skader deres chancer i livet ved at leve et alt for vildt liv. 
8. Værtshuse og diskoteker gør en god indsats for at nattelivet ikke bliver for farligt for de 

unge  
 
Skala:  
 

1. Helt enig 
2. Delvis enig 
3. Hverken enig eller uenig 
4. Delvis uenig 
5. Helt uenig 
99. Ved ikke/Ikke relevant for mig 

 
(GUT1) 
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Enkeltsvar 
Sp.21 Til allersidst vil vi gerne stille dig et spørgsmål om dit generelle tryghedsniveau 
 
På en skala fra 1 til 7, hvor 1 er ”Jeg føler mig grundlæggende tryg i min hverdag” og hvor 7 er 
”Jeg føler mig grundlæggende utryg i min hverdag”, hvor tryg føler du dig så: 
 
 

1. Jeg føler mig grundlæggende tryg i min hverdag  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7. Jeg føler mig grundlæggende utryg i min hverdag  
99. Ved ikke  

 
Tak for hjælpen! 
 
 
 


