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FORORD

For et par artier siden betragtede man ofte trygsheden som frihedens modsztning. Mange
frystede, at friheden ville ga tabt, hvis samfundet pakkede sine borgere ind i for meget
velfaerd.

| dag ser vi den basale tryghed som frihedens forudsatning - som sikkerhedsnettet under
borgernes frie udfoldelser. Den politiske og ideologiske konkurrence drejer sig ikke l&ngere
om at reducere velfeerdstrygsheden, men om at udbygge den pa en holdbar made. Trysheden
skal kunne finansieres, og den skal sikre borgerne pa en made, der ikke edelegger erhvervs-
livets eller samfundets omstillingsevne. Et eksempel er dagpengesystemet, der har givet ledige
en ret god beskyttelse mod fattisdom og udstedelse, men samtidig har givet virksomhederne
stor frihed til at tilpasse arbejdsstyrken. Denne form for social tryghed er ligefrem blevet en
dansk eksportartikel under varemaerket "Flexicurity".

| takt med denne udvikling er trygheden blevet et ideal i stadig flere sammenhange. Det skal
veere trygt derhjemme, men ogsd i naeromradet, pd jobbet og i hele samfundet. | lobet af de
senere ar er borgernes tryghed endda blevet en central mdlsatning for EU.

Derfor er det ogsa blevet centralt at forstd, hvad tryghed er, og hvad den bygger pa. Hvad
far mennesker til at fele sig trygge? Hvad skal vi i saerlig grad interessere os for, hvis vi skal
mindske den utryghed, der ogsa er en del af hverdagen for mange mennesker?

Det er spergsmal som disse, vi forseger at besvare med tryghedsmalingerne. Denne rapport
"Tryeghedsmaling 2007" er den tredje i reekken. Denne gang skrevet af Anders Hede, forsknings-
chef, TrygFonden, og Jacob Andersen, Dansk Kommunikation. Ligesom de forrige malinger
har vi undersogt befolkningens overordnede tryghed og utryghed bl.a. for at se, om den har
®ndret sig i de sidste ar.

Derefter gar vi i dybden med to vigtige emner, nemlig tryghed i barndommen og ekonomisk
utryghed, som stadig tynger mange mennesker. | sidste kapitel fortsaetter vi undersegelsen
af begrebet positiv tryghed, dvs. den tryghed, der far mennesker til at turde give sig i kast
med tilvaerelsens udfordringer, og som derfor er fundamentet for samfundets udvikling.

God lzeselyst!

Gurli Martinussen, direkter, TrygFonden
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Sammenfatning af Tryghedsmaling 2007

SAMMENFATNING AF
TRYGHEDSMALING 2007

Tryghedsmaling 2007 er den tredje rapport fra TrygsFonden om danskernes tryghed. Formalet
er at undersege udviklingen i trysheden og arsagerne hertil.

Undersegelsen bygger pa svar fra godt 5.000 reprasentative borgere, der er blevet interviewet
via telefon og over internettet i august 2007. Interview via telefon er udfert af Epinion, mens
internetundersegelsen er foretaget af Zapera for TrygFonden. Undersegelsen er designet af
forskningschef Anders Hede, TrysFonden, og konsulent Jacob Andersen, Dansk Kommunikation,
der ogsa har staet for den efterfelgende dataanalyse.

Rapporten bestar af fire hovedkapitler efterfulgt af en kort gennemgang af undersegelsens
metode.

Kapitel 1 beskriver de store linjer i danskernes tryghed. Tre ud af fire danskere betegner sig
selv som trygge. En fjerdedel melder om varierende grader af utryghed. De utrygge er i hoj
ograd mennesker, der savner et socialt netvaerk, lisesom der er forholdsvis mange i gruppen,
der har ringe tillid til og viden om deres muligheder som borgere. Mennesker med en utryg
barndom er ogsa overrepraesenterede.

Det er de nzre forhold, der skaber utryshed. De alvorligste og mest udbredte drejer sisc om
alvorlig sygdom og ulykke i familien eller hos svarpersonen selv samt frygten for ikke at kunne
betale en uventet regning. Ogsa risiko for at blive ensom og socialt isoleret og for, at familiens
unge gor noget dumt, er vigtige kilder til utryghed.

Befolkningen er pa mange mader bekymret for udviklingen i samfundet. Men den geor ikke
folk egentlig utrygge. Blandt samfundsbekymringerne topper miljoet listen med 8 ud af 10
bekymrede. Herefter kommer kriminalitet og integrationsproblemer taet fulgt af bekymringer
over danskernes usunde livsstil, stressniveau og de unges drikkeri.

Kapitel 2 analyserer arsager til tryghed og utryghed i barndommen. Tager man en gruppe
pa 25 danskere, sa har ca. 20 oplevet opvakstarene som trygge, mens for 4 var barnedrene
ikke videre trygge, og en enkelt vil huske opvaksten som meget utryg.

Det er iszr forholdet til forzldrene, der afger, om barndommen huskes som tryg, mens
kammerater og opvakstmiljoet generelt spiller en mindre rolle. 15 pct. oplevede, at de ikke
kunne regne med far og mor, nar det virkelig gjaldt. Ogsa tilbagevendende seksuelt pres,
psykisk syedom, vold og misbrug har kastet lange skygger over barndommen for mange bern.
For hver tiende har vold varet en sterre eller mindre del af opvaekstmiljeet. Hver sjette har
levet med varierende grader af alkoholmisbrug.

Den faktor, der alt i alt har betydet mest for de fleste, har dog vaeret ekonomisk utryghed i
barndomshjemmet. Den ekonomiske utryghed blev gradvist mindre op imod slutningen af det
sidste arhundrede. Det gav dog ikke sa meget mere tryshed alt i alt, fordi flere bern har faet
alkoholproblemer ind pa livet. En stor del af den ekstra materielle tryghed blev ganske enkelt
drukket op.
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Undersegelsen afkrefter, at det egede antal skilsmisser i sig selv har gjort barndommen mere
utrye. Der er heller ingen sammenhang mellem utryghed i barndommen og fysisk syedom,
dedsfald og alvorlige ulykker i familien. Sammenhangen mellem mobning og oplevelsen af,
at man havde en utryg barndom, er forbleffende svag.

Endelig viser undersegelsen, at langt de fleste som voksne kommer sig over de hug, de
udszttes for i barndommen. Danskere, der havde en utryg barndom - iszr i den forstand, at
de ikke folte, at de altid kunne stole pa deres foreldre - er i dag lidt mindre trygge end
resten. Men forskellen er heldigvis beskeden.

Kapitel 3 analyserer den store del af utrygsheden, der handler om okonomi. Det rammer
gennemgdende livskvaliteten og den almindelige tryghed meget hardt, hvis ekonomien ikke
hanger sammen. Nzringssorgerne fylder meget mere end f.eks. frygten for vold og sygdom,
som ofte forbindes med utryghed i den offentlice debat. Omtrent hver syvende betegner sin
almindelige ekonomiske situation som utryg. Dobbelt s& mange - naesten hver tredje - har
inden for det sidste halve ar mere end én gang haft problemer med at sove, fordi ekonomien
trykkede.

Analysen viser, at ekonomisk utryghed har mange arsager. Lav indkomst er sjaeldent nok. Det
er vigtigere, at man foler, at man har styr pa sine penge, at man har luft i ekonomien, og at
man har en solid placering pa arbejdsmarkedet. Det betyder imidlertid ogsa meget, at man
har mere end andre i samme boligomrade og iszer, at man ikke har felt grund til at skamme
sig over sin ekonomiske formden. Det har én ud af fem danskere faktisk gjort i lebet af det
sidste halve ar. Utrygheden skyldes ofte frygt for, at andre skal se ned pa én. Det kan vzre
med til at forklare, hvorfor ekonomisk utryghed opleves som et sterre slag mod livskvaliteten
end et darligt helbred.

Kapitel 4 fortsetter tidligere tryghedsmalingers forseg pa at udvikle de positive sider af
tryghedsbegrebet. Udgangspunktet er, at tryghed er andet og mere end fraveer af utryshed,
lisesom sundhed ikke bare betyder, at man ikke er syg. Bredt sagt handler den negative
tryghed om at undga risici, mens den positive tryghed handler om at turde lebe (kalkulerede)
risici. Skal det siges kort og godt, kan man oversztte positiv tryghed med "gapamod".

Undersegelsen bekrafter, at der er masser af gdpamod i befolkningen. Sdledes satter 75
pct. af befolkningen behovet for fornyelse over behovet for at holde fast i havdvundne
verdier og traditioner.

Den viser ogs3, at der i befolkningen er et stort enske om at tage nye udfordringer op. Svar-
personer under 60 ar er blevet bedt om at bedemme deres egne chancer for at realisere
forskellige onsker til fremtiden. Resultaterne er bemzaerkelsesvaerdige:

Hver anden regner det for realistisk, at de kan knytte naere venskaber henover etniske skel.
Ca. to ud af fem har en realistisk forhdbning om at fa et bedre og mere kraevende job. En ud
af tre overvejer at tage ny uddannelse, og nasten hver tredje drommer om at bosztte sig en
tid i udlandet. En ud af fire vil gerne vaere chef, og en ud af fem tror pa muligheden for at
starte egen virksomhed. Omkring hver sjette forestiller sig en mulig fremtid som aktive i
lokalpolitik eller fremtraadende i det lokale foreningsliv.

Der er en vis tendens til, at ambitionerne "klumper sis sammen” i bestemte livssfarer (f.eks.
knyttet til arbejdet eller politik). Tendensen er dog ikke szerlig staerk. Svarpersonernes bagerund
- uddannelse, indkomst, sundhed osv. - forklarer bemaerkelsesvardigt lidt, hvorfor nogle har
mere gapamod end andre. Det er her forst og fremmest alder og ken, der giver et vist udslag.
Nar det g=xlder forventningen om at blive chef, fa et bedre og mere kraevende job eller starte
egen virksomhed, er kvinder fortsat noget bagefter mandene.
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| det omfang hverken forskellige rammer eller forskellig baggrund forklarer, hvorfor nogle har
mere gapamod end andre, sa kunne forklaringen ligge i de personlice egenskaber. Meget
taler for denne konklusion. Saledes deler hver fjerde af respondenterne ikke en eneste af de
fremtidsudsigter, vi har spuret ind til. En anden fjerdedel regner derimod med at tage mindst
fem af tilvaerelsens store udfordringer op.

Endelig indeholder kapitel 5 en rekke oplysninger om metodikken bag undersegelsen. Bag
analyserne ligger en omfattende statistisk bearbejdning af de mange svar. Men det er
tilstraebt i fremstillingen sa vidt muligt at holde mangden af statistiske fagudtryk og mellem-
regninger nede pa et absolut minimum. Hvis den fagligt interesserede leser selv ensker
at regne efter eller pd anden made prove vores reesonnementer efter, sa skal de kontakte
forfatterne (ah@tryefonden.dk) og fa tilsendt kopi af spergeskemaer og datasaet.
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Kapitel 1 - Danskernes tryghed anno 2007

DANSKERNES TRYGHED ANNO 2007

Tryghedsmaling 2007 er den tredje rapport fra TrygsFonden om danskernes tryghed. Formalet
er at undersege udviklingen i befolkningens tryshed i dens mange aspekter - samt at blive
klogere pa, hvad der skaber tryghed og utryghed.

Rapporten bestar af fire hovedkapitler efterfulgt af en kort gennemgang af undersegelsens
metode. Her i det forste kapitel tegner vi det overordnede billede og ser pa udviklingen siden
de to forrige tryghedsmadlinger. | de to felgende kapitler ser vi pad bernenes tryshed og
pa den utryghed, der har sin rod i ekonomiske forhold. Endelig fortsaetter vi i kapitel fire de to
tidligere rapporters afdekning af begrebet positiv tryghed.

Helt overordnet er danskerne szrdeles trygge. De har ganske vist mange bekymringer over
verdens skave gang, og de solidariserer sig ogsa med andres problemer, men det anfagter
som hovedregel ikke deres personlige tryshed. Hvis det moderne samfund - som nogle
sociologer mener - kan betragtes som et risikosamfund, sa er det i hvert fald ikke noget, som
danskerne for alvor har faet ind under huden. Blandt samfundsbekymringerne topper miljoet
listen med 8 ud af 10 bekymrede. Herefter kommer kriminalitet og integrationsproblemer tet
fulgt af bekymringer over danskernes usunde livsstil, stressniveau og de unges drikkeri.

De risici, der hyppigst gor danskerne utrygge, drejer sig dog om helt nzere forhold. De alvorligste
og mest udbredte er alvorlig sygsdom og ulykke i familien eller hos svarpersonen selv, risikoen
for ikke at kunne betale en uventet regning, for indbrud, for at blive ensom og socialt isoleret
og for, at familiens unge gor noget meget dumt. Disse kilder til utrygshed optager mellem hver
tredje og hver sjette dansker.

Selvom det store flertal af danskere generelt er trygge, er der ca. 25 pct., der melder om
varierende grader af utryghed. De utrygge er i hoj gsrad mennesker, der savner et socialt netvaerk,
ligesom der er forholdsvis mange i gruppen, der har ringe tillid til og viden om mulighederne
for offentlig hjaelp. Mennesker med en utryg barndom er ogsa overrepraesenterede. Endelig er
der en hel del blandt de utrygge, der for nylig har oplevet forringelser af deres familieforhold
eller boligomrade. Der er flere interessante, men ingen meget markante udsving i svarene
sammenlignet med Tryghedsmaling 2004 og 2005.

For at komme i dybden med tryshedsproblemer i mindre udsnit af befolkningen har vi denne
gang valgt at bygge malingen pa svar fra godt 5.000 repraesentative borgere, der er blevet
interviewet via telefon og over internettet i august 2007. En del af svarpersonerne i internet-
undersegelsen bidrog ogsa til den forrige trygshedsmaling, sdledes at vi kan undersege
udviklingen hos den samme persongruppe. Desuden betyder den store gruppe, at vi kan
undersege tryghedsproblemer, der ikke er sa udbredte, uden at den statistiske sikkerhed gar
tabt.

| det felgende afsnit laegger vi nogle premisser og definitioner fast. Derefter gennemgas
nogle de mest interessante resultater af det meget omfattende datamateriale.
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Kapitel 1 - Danskernes tryghed anno 2007

AT FORSTA TRYGHED

Tryshed er et dynamisk begreb. Ordet har indgdet i det nordiske sprog siden Arilds tid, men
det, folk har lagt i det, ma have ®ndret sig en del undervejs. F.eks. kommer truslerne mod
det moderne liv andre steder fra end for hundrede ar siden. Til geng=ld er det moderne
menneske mindre tilbojeligt til at finde tryghed i religion. | vores tid er det maske szrlig tydeligt,
at tryehed ikke er bare noget, man opnar ved at holde sig pa afstand af truslerne. Konstante
forandringer er blevet en betingelse i arbejdslivet og i andre sammenhange, og dem kan man
ikke bare lebe fra. Det, vi troede var vores arbejdsindhold, vores anerkendte kompetence,
vores plads i jobhierarkiet eller i samfundet kan snart anfagtes af en ny konkurrent, en
strukturaendring, en ny ledelse osv. Derfor er vi ogsad henvist til at sege tryghed pa nye
mader.

Tryghed er et subjektivt begreb. Hvis man feler sig tryg, sa er man tryg - og sa er den egentlig
ikke sa meget lengere. Der findes ikke nogen objektiv tryghedsstandard. Samtidig er tryshed ikke
alene en umiddelbar folelse. De fleste kender folelsen af pludselie utryshed og det modsatte,
men det er ikke den form for utryghed, vi maler i en undersegelse som denne. Svarene er
reflekterede. Sperger vi folk, om de er utrygge ved den mad, de spiser eller ved at ga ud om
aftenen, sa vejer de deres informationer, erfaringer osv. op mod hinanden. Derfor far man
ogsa nogenlunde konsistente svar. Folk svarer med andre ord nogenlunde det samme pa de
samme spergsmal fra undersegelse til undersegelse. Udsvingene er gennemgaende beskedne
eller forklarligse. | modsat fald ville det i ovrigt heller ikke give meget mening at forsege at
kortleegge trygheden eller udviklingen i den gennem undersogelser.

Nar vi siger, at trygheden er et subjektivt begreb, teenker vi navnlig pd den negative tryghed,
der er en tryghed fra noget, dvs. en tilstand, hvor man ikke feler sig udsat for fare. Men der
findes ogsa en positiv tryghed, der handler om, hvor god man er til at gribe de muligheder,
som livet byder pa. Positiv tryghed er en fremadrettet, aktiv tryghed, der omfatter at turde
handle, at vurdere risici korrekt, at have (berettiget) tillid til sig selv og andre. Der er med andre
ord tale om en ganske sammensat storrelse. Der er tale om noget, der associeres med positive
egenskaber, som de fleste gerne hafter pa sig selv. Derfor rummer udforskningen af den
positive side af trygheden nogle metodiske problemer, (som vi vender tilbage til i kapitel 4).
Her raekker det at konstatere, at man nok ikke kan forvente helt realistiske svar, hvis man
sperger direkte til folks handlekraft. Spergeteknisk er det bedre at male handlekraft ved at
fa svarpersonen til at oplyse noget faktuelt om, hvornar og hvordan de handler.

Den tryghed, vi mdler, er som sagt ikke bare summen af tilfaeldige stemninger og indskydelser
i befolkningen pa et givet tidspunkt, men et resultat af en - mere eller mindre grundig
- vaegtning af forskellige faktorer. Hvis vi skal kunne traenge dybere ned i alt det, der betinger
tryshed og utryghed, vil vi preve at danne os en idé om, hvilke faktorer, der indgar i denne
mellemregning.

Derfor har vi bedt svarpersonerne om at oplyse, hvordan de ser pa mange forskellige omrader
af livet. Vi har ogsa stillet en meget lang rekke spergsmal om dem selv, f.eks. om deres
helbred, deres netvaerk, deres familieforhold, der kunne have betydning for deres tryghed
generelt eller pd szrlise omrader. Szrlie grundigt har vi spurgt ind til deres ekonomiske
forhold og deres barndom (jf. kapitel 2 og 3).

Selvom vi finder mange statistisk sikre sammenhange, sa er vi stadig et godt stykke fra at
kunne forklare, hvorfor nogle er trygge, og andre ikke er det. Det, der er arsag til utryghed
hos nogle, ger andre mere trygge. Hvis man f.eks. oplever en brand, men ogsa oplever, at
brandslukningen kommer lynhurtigt og far tingene under kontrol, s3 kan man godt ende med
at blive mere tryg end for. Tilsvarende kan en belastet barndom, som man kommer godt
igennem, godt medfere, at man far mere tillid til egne kraefter og muligheder - og dermed
en hejere grad af tryshed. Tryghed pavirkes simpelthen af sa mange ting, at man ma forvente,
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Kapitel 1 - Danskernes tryghed anno 2007

at trygheden varierer meget og pd mange mader i befolkningen. Det er ret urealistisk at finde
en enkelt eller bare fa faktorer, der bestemmer trygheden generelt i samfundet. Tvaertimod
ma man indstille sig pa, at der snarere er tale om "mange bakke sma" sammenhange.

DANSKERNE FOLER SIG TRYGGE

Nar man sperger danskerne direkte, om de grundleggende foler, at de er trygge, far man for
det meste et bekraftende svar. Tre ud af fire danskere erklzrer, at de foler sig grundleggende
trygge i deres hverdag - mens en ud af fire har sterre eller mindre forbehold. Se figur 1.1.
Spergsmalet legger op til, at den enkelte laver en rask refleksion over sit liv og svarer med
en mental sammenvejning.

Figur 1.1 Grundl=ggende trygge danskere

Jeg foler mig Jeg foler mig

grundleeggende grundleggende

tryg i min hverdag utryg i min hverdag
1 2 3 4 5 6\7

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figur 1.1: Flertallet af danskere foler sig grundlggende trygge i deres hverdag. Men der er
er et mindretal, der har visse problemer eller som decideret foler sig utrygge. Svarfordelingen
var omtrent identisk ved Tryghedsmaling 2005 og 2004.

Spergeformulering: "P3 en skala fra 1 til 7, hvor 1 er "Jeg foler mig grundlaeggende tryg i min hverdag,” og 7 er "Jeg
feler mig grundleeggende utryg i min hverdag” hvor tryg feler du dig s3?"

Antal svarpersoner: 4180.

Kilde: TrygFonden og Zapera, 2007

Da det tilsvarende spergsmal blev stillet i 2005, var svarfordelingen praktisk taget identisk. Det
tyder pa, at svarene traekker pa nogle ganske grundfaestede sindsstemninger og vurderinger,
der kun er langsomt pavirkelige af samfundsudviklingen eller mere flygtige stemninger. Man
kan altsa ikke sige, at den grundleggende fornemmelse af tryehed blandt danskerne har
flyttet sig i de senere ar.

Sperger man danskerne mere konkret om deres tryghed pa bestemte omrader, f.eks. om de
er okonomisk tryegge, frygter syedom, overfald, terror, tilsetningsstoffer eller sladder, sa

kommer der et lidt mere broget billede frem. Men ogsa kun lidt.

Vi har i den felgende figur sammenlignet de vigtigste kilder til utryghed med svarpersonernes
livskvalitet.
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Figur 1.2 Utryghedens kilder

Alvor -
forbindelse til
Andel meget eller noget utrygge (pct.) livskvalitet
For at nogen i min familie kommer ud for en alvorlig | i i i i i
0,17
ulykke eller sygdom
For at mangle penge, hvis der kommer en uventet udqift—i 0,31
For at der er tilsetningsstoffer i mine fedevarer — 0,00
For at jeg selv kommer ud for en alvorlig ulykke eller sygdom _ 0,19
For at blive udsat for et indbrud _ 0,08
For at leve alene _ 0,20
For at familiens unge gor noget, som de senere vil fortryde_ 0,14
For at der vil opsta alvorlige konflikter i familien _ 0,23
Ved at ga alene i det omrade, du bor i, efter| i i 0.14
merkets frembrud? | . . '

For at nogen i familien har eller er pa vej ud i et :

- 0,17
misbrugsproblem

For at jeg bliver svigtet af nogen udenfor familien - 0,24
For at jeg bliver udsat for sladder _ 0,20
For at fa en uoverskuelig opgave pa mit arbejde- 0,23
For at jeg bliver overfaldet eller slaet - 0,15
For at miste mit arbejde- 0,22
For at jeg bliver skyld i andres ukake- 0,15
For at jeg bliver svigtet af nogen i min familie- 0,23
For at blive offer for et terrorangreb - 0,04

o
«
>
&
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Figur 1.2: Sejlen viser, hvor stor en andel af svarpersonerne, der nzrer den pag=ldende utryghed.
Ganske mange danskere er utrygge ved ulykker, sygdom og ekonomisk smalhals. Kun ganske
fa er utrygge for at blive ofre for et terrorangreb. Sammenhangen mellem utryghed og livs-
kvalitet er vist med et tal (Spearman rangkorrelation) - et tal pa 0 betyder ingen sammenhang,
mens 1 betyder perfekt sammenhang. Tallet anferer hvor meget en sadan utryghed gar ud
over livskvaliteten. Jo hejere tallet er jo vaerre. Det vaerste for ens livskvalitet er sdledes ekonomisk
utryghed samt konflikter og problemer i familie, netvaerk og pa arbejde - mens det intet koster
pa livskvaliteten at vaere utryg for tilsetningsstoffer i maden. Bemaerk ogsa at utryshed for
terror sd godt som intet betyder for ens livskvalitet i modsatning til konflikter i familien,

problemer pa arbejde og i ens sociale netvaerk.

Spergsmalsformulering: "Nedenfor er anfert en raekke problemer. Angiv hvor utryg du for tiden er over for

disse problemer.”
Antal svarpersoner: 4180.
Kilde: TrygFonden og Zapera.
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Alt i alt aftegnes nogle ganske klare monstre. For det forste er det igen mindretallet, der er
utrygge, men nu varierer storrelsen af mindretallet fra omkring hver tredje, der er utryg ved,
om nogen i familien skal blive syge eller udsat for en ulykke og sa ned til hver trettende, der nu
oplyser, at man er utryg eller bange for et terrorangreb. Sammenregner man, hvor mange
omrader en given svarperson angiver at vaere meget eller ret utryg overfor, sa er det hele
38 pct., der ikke er utrygge pa et eneste omrade og yderligere 21 pct., der kun er utrygge pa
et enkelt omrade.

Figuren skelner imellem, hvor udbredt en given utryghed er - og hvor alvorligt den opleves.
Vaerst er det faktisk at have en presset privatekonomi. Men ogsa frysten for at miste sit job,
konflikter og svigt i familien samt sladder rammer livskvaliteten pa et emt punkt. Derimod har
det ingen eller sa godt som ingen effekt pa ens livskvalitet at frygte f.eks. tilsetningsstoffer i
maden eller at blive offer for et terrorangreb. | evrigt er netop terror den problematik, der far
faerrest danskere til at erklere sig utrygge. Frygst for indbrud eller for at g3 alene efter morkets
frembrud i ens boligkvarter har ogsa kun en forholdsvis svag kobling til livskvalitet.
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UDVIKLINGEN SIDEN TRYGHEDSMALING 2004 OG 2005

Ser man pa udviklingen i svarene er der adskillige, synlige udsving sammenlignet med trygheds-
malingerne i 2004 og 2005.

Figur 1.3 Udviklingen i trygheden

Andel meget eller noget utrygge (pct.) B Tryghedsmaling 2007 M Tryghedsmaling 2004

Nogen i min familie kommer ud for en alvorlig ulykke eller sygdom

Mangle penge, hvis der kommer en uventet udgift
Der er tilsetningsstoffer i mine fedevarer

Jeg selv kommer ud for en alvorlig ulykke eller sygdom

Familiens unge gor noget, som de senere vil fortryde
Miste mit arbejde
Leve alene

Blive udsat for et indbrud

Blive offer for et terrorangreb

Der vil opsta alvorlige konflikter i familien

Ga alene i det omrade, du bor i, efter merkets frembrud?

At jeg bliver udsat for sladder

Nogen i familien har eller er pa vej ud i et misbrugsproblem

Jeg bliver svigtet af nogen i min familie

Jeg bliver svigtet af nogen udenfor familien

Jeg bliver overfaldet eller slaet

Jeg bliver skyld i andres ulykke

Fa en uoverskuelig opgave pa mit arbejde

o
1921
—
o

15 20 25 30

Figur 1.3: Pa de fleste omrader erkleerer lidt flere sig utrygge i 2007 sammenlignet med 2004.
Dog er utrygheden for at miste sit arbejde og blive udsat for terror faldet betydeligt siden 2004.
Derimod er flere utrygge ved at fa en uventet udgift.

Spergsmalsformulering jf. figur 1.2
Antal svarpersoner: 4180 i 2007 og 1007 i 2004.
Kilde: TrygFonden, Zapera samt Huset Mandag Morgen
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Trygheden er gaet op pa nogle omrader og ned pa lidt flere, men billedet er forholdsvis
stabilt. P4 en reekke omrader er trygheden ejensynlig mindsket siden malingen i 2004. Szrlig
kraftig har vaeksten vaeret i utrygheden over at fa en uoverskuelig opgave pa arbejde - maske
igen ikke sa overraskende, der er faktisk meget travit pa arbejdspladserne. Den offentlige
diskussion om stress kan ogsa have pavirket dette svar. Ogsa utrysheden for ulykker og
overfald er vokset, hvilket er knap sa let at forklare.

Der er ogsa tre markante forbedringer. Navnlig er frygten for at miste sit job noget lavere,
hvilket ikke er overraskende, da ledigheden er faldet siden 2004. Ogsa frygten for terror og
for tilsetningsstoffer i maden ser ud til at vaere mindre end i 2004.

Tryghedsmadlingen i 2007 giver et sarligt vindue til udviklingen i tryghed, fordi ca. 669 personer,
der svarede pa Tryghedsmaling 2005, ogsa svarer igen i 2007. Ser man pa denne mindre
gruppe, er der med stor statistisk sandsynlicshed sket en mindre forbedring i trygsheden hos
denne undergruppe. Frygten for at miste jobbet, mangle penge og blive udsat for terror er
faldet ganske markant - mens der ikke er nogen statistisk signifikant udvikling pa de evrige
omrader, heller ikke pa frygten for at fd en uoverskuelis opgave pa arbejde. Denne under-
gruppe er neppe helt reprasentativ for befolkningen som helhed - bl.a. er den lidt =ldre end
de ovrige adspurgte - og givet praeget af folk med en vis stabilitet i deres liv (de ikke skifter
e-mailadresser og bliver tabt for intervieweren).

HVAD PAVIRKER DANSKERNES TRYGHED?

Naesten uanset hvad man sperger danskerne om, sa finder man en sammenhang mellem
deres svar og deres baggrund, f.eks. uddannelse, alder, ken og stilling pa arbejdsmarkedet.
Sammenhangen er langtfra altid sa entydig og steerk, som den fremstilles i offentligheden,
men den findes altsa.

Tryshed udger tilsyneladende en markant undtagelse. Hvis man kender en danskers uddannelse,
alder, ken og stilling, sa kan man med en vis sikkerhed forudsige hendes forventede levetid,
og hvad hun stemmer til folketingsvalget, men vi kan sa godt som intet forudsige om, hvor
tryg hun er. | Tryghedsmaling 2007 kan man forklare ca. 4 pct. af variationen (bade i telefon-
og internetundersegelsen). | 2004 kunne ken, alder, uddannelse og stilling til sammen
forklare 6 pct.

Under alle omstzndigheder er sasmmenhangen forbleffende svag. Det er med andre ord helt
forkert at udpege f.eks. kvinder som mindre trygge end mand, =ldre som mere utrygge end
yngre (faktisk bliver vi en lille smule mere trygge, indtil vi ndr op i pensionsalderen). Man kan heller
ikke havde, at mennesker med en kort uddannelse f.eks. er mere utrygge end akademikere.
Kontanthjelpsmodtagere og pensionister er lidt mindre trygge end den oevrige befolkning,
men man kan kun se det med den kraftigste statistiske lup. Sammenlignet med gsennemsnittet
er forskellen en tredjedel af et trin pa den syvpunktsskala, vi brugte i figur 1.1. Derfor kan
man godt sige, at trygheden i befolkningen er fordelt meget demokratisk.
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Ser man pa de detaljerede tryghedsspergsmal, sa er der to spergsmal, hvor de klassiske bag-
grundsfaktorer kan forklare mere end 10 pct. af variationen. Det er stadig ikke meget. Det
ene spergsmal handler om at veere utryg ved at mangle penge, hvis der kommer en uventet
udgift. Her kan baggrundsfaktorer forklare 12 pct. af variationen. Her spiller det en vis rolle
hvilken stilling, man har - isar er der en markant tendens til, at danskere pa overforsels-
indkomster, dagpenge, fortidspension og kontanthjzlp rapporterer om ekonomisk utryghed.
Der er ogsa en vis alderseffekt, hvor man finder en del flere ekonomisk utrygge unge end
zldre. Det andet spergsmal handler om utryghed ved at g3 ud efter merkets frembrud. Her
kan baggrundsfaktorer forklare ca. 15 pct. af variationen. Det er iszr kvinder, der er markant
mere utrygge end mand. Faglaerte, specialarbejdere samt hojtuddannede er derimod mindre
utryege (ogsa nar der er taget hejde for ken og alder). Endelig er de midaldrende noget
mindre utrygge ved at g3 ud efter merkets frembrud end de yngre og =ldre.

Undersegelsen giver muligshed for at undersege flere mulige sammenhange med tryshed end
dem, der kommer fra uddannelse, ken, alder og stilling. Danskerne er ogsa blevet udspurgt
om bl.a. deres barndom, deres sociale netvaerk, deres tillid til offentlige myndigheder generelt
og til politiet, deres tiltro til, at de forstar politik og kan pavirke tingene i deres lokalomrade,
om de har oplevet en vasentlig forvaerring i deres livinden for det sidste halve ar og om deres
mulighed for at klare en uventet udgift pa 8000 kr. Alt i alt indgar ca. 30 konkrete spergsmal
i denne del af undersegelsen. | det folgende gengives kun de centrale konklusioner for ikke
at drukne i detaljer.

For det forste har vi undersegt hvilke faktorer, der eger risikoen for en lav generel livskvalitet.
Livskvaliteten er i denne undersegelse malt pa en ti-trinsskala, hvor ti er lavest. Vi har set pa
dem med en livskvalitet pa syv eller mere. Analysen viser, at der gor szrlig ondt at have

¢ et svagt eller manglende socialt netvaerk til elementaere ting, som at lese praktiske problemer
eller holde oje med hinanden

e oplevet vaesentlige forringelser for nylig i helbred, familie eller arbejdsmaessige forhold

e generel okonomisk utryshed

¢ haft en utryg barndom

Derimod spiller eksempelvis konkrete barndomserindringer og tiltro til egen politisk indsigt
og handleevne ikke nogen szrlig rolle for ens livskvalitet.
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Ser man pa den generelle tryghed (med fem eller mindre pa syv trinsskalaen fra fisur 1.1), sa
peger analysen pa en risiko for lav tryghed, hvis man:

e savner et socialt netvaerk til at lese praktiske problemer

* har oplevet nylige vaesentlige forringelser i familiesituationen og i lokalomradet
e er generelt okonomisk utryg

e husker sin barndom generelt som en utryg periode

e ikke ved, hvordan man skal pavirke beslutninger i sin kommune

e ikke stoler pa, at politiet vil hjzlpe, hvis man har behov

Kender man disse forhold, sa kan man i runde tal forudsige omkring 22 pct. af den variation,
der er i generel tryghed i befolkningen. Det kan umiddelbart lyde af lidt, og forklaringskraften
bliver som sagt ikke meget hoejere af, at vi kobler de fire store demografiske faktorer ken,
alder, uddannelse og stilling pa.

Noget af den manglende forklaring skal naturligvis findes i personlighedstraek og i tilfzeldige
humerudsving, som vi ikke har nogen mulished for at fange med denne type undersogelse.

En anden forklaring er, at de nxvnte faktorer, der alle isoleret set bidrager vaesentligt til
forklaringskraften, hver iszer skygger delvist for en masse andre forhold. Disse mange forhold
bidrager hver for sig kun marginalt til forklaringen i modellen. Til geng=eld er der rigtic mange
af dem. At man eksempelvis ikke stoler pa politiet, er med stor sandsynlighed et udslag af,
at man generelt har ringe tillid til myndighederne og maske til det etablerede samfund i det
hele taget - og det fortzller isen noget om, hvor velintegreret man er.

Analysen understreger igen den grundlggende konklusion, at tryghed har noget med nzre
forhold at gere. Trygshed afhanger iszer af ens sociale netvaerk, der ikke behover at vaere
meget folelsesmaessigt teet, men godt kan handle om praktiske problemer - og af at det gar
godt i familien og man ikke oplever ubehageligsheder i lokalomradet. Barndomserindringer
spiller en rolle, men kun hvis de er meget belastende.
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DER ER SOM REGEL LANGT FRA PERSONLIG UTRYGHED
TIL POLITISK BEKYMRING

Tryghedsmaling 2007 har - i lighed med Tryghedsmaling 2004 og 2005 - ogsa spuret til en
reekke samfundsproblemer, man som borger kan vaere bekymret over. Spergsmalene gar altsa
meget direkte efter at udlede politiske bekymringer. Og hvor maksimalt hver fjerde dansker
erklerer sig utryg ved noget, sa er to ud af tre bekymrede over samfundsproblemer. F.eks.
angiver 15 pct., at de er utrygge ved tanken om at blive udsat for et indbrud - mens det er
fire gange sd mange - ca. 65 pct. - der angiver at vaere bekymrede over kriminaliteten. Rigtig
mange af bekymringerne er saledes pa andres vegne.

Og hvor udviklingen i danskernes tryshed er meget lille, er der til sengzld meget store udsving
i, hvor bekymrede danskerne er over forskellise samfundsproblemer. Helt ekstremt er udviklingen
i bekymringen over arbejdslesheden. Det var hele 61 pct. af befolkningen bekymret over i 2005.
12007 er kun 11 pct. bekymrede. Ogsa bekymringen om fedevaresikkerheden er faldet med hele
20 procentpoint, bekymringen over integration af indvandrere er faldet med 17 procentpoint,
kriminalitetsbekymringen med 13 procentpoint. Og f.eks. terrorbekymringen er faldet fra et i
ovrigt lavt bekymringsniveau pa 33 pct. til 28 pct. Hele 32 pct. af danskerne erklzerer sig i evrigt
regulert ubekymrede over muligheden for et terrorangreb.

Siden 2005 er danskerne pd nzsten alle punkter blevet meget mindre bekymrede politisk.

Den eneste bekymring, der er steget - og det er med 1 procentpoint, sa vi er godt inden for
maleusikkerheden - er bekymring over danskernes livsstil.

Figur 1.4 Samfundsbekymringer

Andel bekymrede (pct.) B Tryghedmaling 2007 M Tryghedmaling 2005

At miljoet bliver odelagt _
Kriminaitet R s
At det mislykkedes at integrere indvandrerne i samfundet _
At sa mange bliver draebt og skadet i trafikken _ :
At danskerne lever et alt for stresset liv _
At unge drikker meget _
At danskernes livsstil er usund _
At der ikke bliver rad til velfeerd i fremtiden _
At man ikke kan stole pa de fodevarer, man keber -
At Danmark gradvis mister sin selvstaendighed som nation _ : : :
At mange danskere saetter sig i alt for stor gaeld _
At Danmark bliver ramt af et terrorangreb - : 5
At renten kan stige _
Arbejdslesheden h

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figur 1.4: Danskernes samfundsbekymringer falder - men fra et hejt niveau. Iseer bekymringen
over ledigheden er faldet voldsomt.

Spergsmalsformulering: "Nedenfor er er naevnt en reekke samfundsproblemer, som man som borger i Danmark
kan vaere mere eller mindre bekymret over. Angiv hvor bekymret du som borger for tiden er for hvert af disse
samfundsproblemer™”.

Antal svarpersoner: 4180 i 2007 og 1006 i 2005.

Kilde: TrygFonden, Zapera samt Huset Mandag Morgen
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..MEN DER ER VISSE SAMMENHZANGE

Selv om der er store forskelle i hvor mange, der erklzrer sig bekymrede og hvor mange, der er
utrysge, kan der godt vere en sammenhzng mellem personlig utryshed og politisk

bekymring.

Det er muligt i Tryghedsmaling 2007 at finde sddanne sammenhange. | figuren nedenfor er vist
de sterkeste sammenhange (sdkaldte rangkorrelationer over 0,3), der er fundet i materialet.

Figur 1.5 Utryg og bekymret

Figuren viser styrken i udvalgte sammenhzange mellem politiske bekymringer og utryghed

Politisk bekymring ~: Danmark bliver

Personlig © ramtafet : Miljoet bliver
utryghed for at blive Kriminalitet terrorangreb odelagt
Offer for et terrorangreb 0,32 0,58 :

Overfaldet eller slaet 0,31 0,32

Udsat for et indbrud 0,30 :

Ga ud alene efter merkets frembrud? 0,29 0,32

Selv kommer ud for ulykke eller sygdom 0,31

Tilsetningsstoffer i mine fedevarer 0,33

Man kan ikke

stole pa
fodevarer

Figur 1.5: Hvis man frygter terrorangreb pa Danmark, er der stor sandsynlighed for, at man
ogsa selv frygter at blive ramt. Der er ogsa et stort sammenfald mellem de personer, der er
generelt bekymret for fedevaresikkerhed og kriminalitet og den personlige utryshed ved den
samme risiko. Figuren viser de steerkeste sammenhange, der er fundet i Tryghedsmaling
2007. De viste tal (sdkaldte Spearman rangkorrelationer) kan variere mellem 0 og 1. Jo
svagere sammehang, jo tettere mod 0 - mens 1 udtrykker den perfekte sammenhang. Alle

sammenhange er hojsignifikante.
Spergsmalsformulering jf. figur 1.2 og 1.4.

Antal svarpersoner: 4180.
Kilde: TrygFonden og Zapera

Tryghedsmaling 2007

23



Kapitel 1 - Danskernes tryghed anno 2007

Der er endog meget staerk sammenhang mellem personlig utryshed over for et terrorangreb
(hos de ganske fa, der har en sadan) og en politisk bekymring over, om Danmark bliver udsat
for et terrorangreb. Tilsvarende er utryghed over tilsztningsstoffer i fedevarerne meget tet
sammenkoblet med en politisk bekymring over samme emne. Lidt firkantet, s er det utryghed
over forskellige former for vold og indholdet i mad, som trekker mest direkte pa politiske
holdninger.

Mindre kraftice er sammenhzngene mellem konkret personlie utryshed og samfunds-

bekymringen, nar man ser pa emnerne i fisuren nedenfor.

Figur 1.6 Utryg og bekymret

Figuren viser styrken i udvalgte sammenhange mellem politiske bekymringer og utryghed

Politisk bekymring " Danskere : ¢ Mange

) . Arbejds- © geld- © drebt :Danskerne:Danskerne: Unge
Personlig © les- : smtter : Rente- :ogskadet: lever : lever : drikker
utryghed for at heden : sig : stigning :itrafikken: stresset : usundt : meget
Miste mit arbejde © 0,25
Mangle penge ved uventet udgift 0,15 0,16
Selv kommer ud for en alvorlig : 0.25
ulykke eller sygdom '

Blive skyld i andres ulykke : : : © 017

Fa en uoverskuelig opgave pa 0.14

arbejde !

Nogen i familien kommer ud for

ulykke eller sygdom 023 017

Nogen i familien har/er pa vej ud : : : : ;

i misbrug 3 3 3 3 3 3 0,09

Familiens unge gor noget, som : : : : : :

de senere vil fortryde : : ; © 015 ; ;017

Figur 1.6: Figuren viser de evrige sammenhzange, der logisk kan vaere mellem personlig utryghed
og sa en tilsvarende politisk bekymring. De fleste sammenhange er typisk ganske svage. Det
understreger, at politiske bekymringer som regel har andre arsager end personlig utryghed.
Spearman rangkorrelationer. Alle er signifikante.

Spergsmalsformulering - se figur 1.2 og 1.4.
Antal svarpersoner: 4180.
Kilde: TrygFonden og Zapera

For nogen former for utryghed er der en vis - men typisk ganske moderat - sammenhzang til
en tilsvarende bekymring over et samfundsproblem. F.eks. er sammenhangen mellem personligt
at vaere utryg over risikoen for at miste sit job relativt svagt koblet til en generel bekymring over
arbejdslesheden. | tidligere undersegelser var denne sammenhang logisk nok stzerkere, fordi
ledigsheden var hejere. Der er kun ganske svage koblinger mellem den udbredte - og for livs-
kvaliteten ganske alvorligse - ekonomiske utryshed og sd samfundsproblemer som rente-
stigninger og en generel bekymring over danskernes galdsstiftelse. En presset privatekonomi
er simpelthen ikke noget, der for tiden tematiseres politisk. Det gor stress heller ikke rigtigt.
Der er noget mere sammenhang mellem personlig utryghed over ulykker og unges faerden - og
sa politisk bekymring over trafiksikkerheden. Til gengzld er der nasten ingen sammenhang
mellem utryghed over misbrug i familien og sa en generel bekymring over danskernes livsstil.
Der er nasten tale om to adskilte verdener.
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UTRYGGE VALGERE

En anden made at belyse utryshed og politik pa er ved at se, om der er en sammenhzng mellem
partivalg og visse former for tryghed. Tryehedsmaling 2007 viser, at der er ganske svage
sammenhange. Det drejer sig iseer om utryshed over for at blive overfaldet og sldet, utryghed
over for tilsetningsstoffer i maden, for at blive offer for terror, for at fa et indbrud og for at
ga ud efter merkets frembrud. Hvor der i 2004 og 2005 var en vis sammenhang mellem at
frygte for at miste sit job og partivalg, er ssmmenhangen i 2007 svundet ind til s& godt som
ingenting.

Det menster, der tegner sig, er, at Dansk Folkepartis valgere ligger ca. et kvart trin lavere (pa
en fire trinsskala) i tryghed pa spergsmalene om at blive overfaldet og sldet, at blive offer for
terror, at fa indbrud og at g3 ud efter merkets frembrud. Det er ikke meget. | runde tal svarer
det til, at tre ud af fire af Dansk Folkepartis velgere er som gennemsnittet, mens en ud af fire
ligger et trin lavere pa en skala, der gar fra meget tryg til slet ikke tryg. Det eneste andet
omrade, hvor andre partier skiller sig vaesentligt ud, er pd spergsmalet om utryghed over for
tilsetningsstoffer i maden, hvor venstreflojens og de radikales velgere er lidt mere utrygge end
resten.

Der er altsa langtfra tale om, at tryghed eller utryghed i dagens Danmark er et dominerende
prisme, som valgerne ser verden igennem. Tvaertimod, sd viser undersegelsen, at der ma vaere
mange andre faktorer, der ogsa spiller ind pa partivalget. Dermed ligger undersegelsen pa linje
med den nyere valgerforskning, hvor et af hovedresultaterne er, at valgerne inddrager mange
aspekter og udviser stor eftertanke, for de satter deres kryds.
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TRYGHED | BORNEHOJDE

De fleste voksne danskere husker barndommen som en tryg tid. Samles 25 danskere i deres
gamle skoleklasse, sa vil ca. 20 huske deres opvaekstar som forholdsvis eller meget tryege,
men for tre-fire stykker var barnearene langt fra den rene Bulderby. For en enkelt af dem var
opvksten ligefrem en meget utryg tid.

Hvad var det, der edelagde tryeheden for nogle bern? Og hvordan pavirkede det bernene
siden hen? Blev de utrygge bern senere til utrygge voksne? Fik utrygheden varige folger
for deres livskvalitet, deres mod pa at gribe tilvaerelsens chancer eller deres tillid til andre
mennesker? Det er nogle af de spergsmal, som vi har undersogt i Tryghedsmaling 2007.

Undersogelsen viser, at det forst og fremmest er forholdet til foraeldrene, der har betydning
for, om barndommen erindres som en tryg periode - og i mindre grad kammerater og
opvekstmiljoet mere generelt. Intet har i den grad kunnet gore bernene utrygge som folelsen
af, at far og mor ikke var til at regne med, nar det virkelig gjaldt. Ogsa vold, gentaget seksuelt
pres, utrygge ekonomiske forhold, misbrug i familien og alvorlig psykisk syedom har vaeret
med til at berove de yngste trygheden. Mange af disse forhold synes ikke at have ®ndret sig
meget fra dem, der var bern i 1940'erne, til bernebern-generationen i 80'erne. Dog er ferre
blevet okonomisk utrygge, mens flere bern har faet alkoholproblemer ind pa livet. En stor del
af den ekstra materielle tryghed, som bernene skulle have nydt godt af, blev ganske enkelt
drukket op. Der er en raekke forhold, der - mdaske overraskende - ikke spiller nogen synderlig
rolle for, hvor tryg man husker sin barndom. F.eks. har skilsmisser ikke gjort barndommen
mere utryg i sig selv. Der er heller ingen sammenhang mellem utryghed i barndommen og
fysisk sygdom, dedsfald og alvorlige ulykker i familien. Og sammenhangen mellem mobning
og oplevelsen af, at man havde en utryg barndom, er forbleffende svag.

Men det er langtfra alle svarpersonerne, der har haft en god og tryg barndom. Hele 15 pct.
svarer, at de slet ikke eller kun i mindre grad kunne regne med deres forzldre, nar de virkelig
havde brug for dem. 2 pct. svarer, at det miljo, hvor de voksende op, i hej grad var preget af
vold eller trusler om vold. Yderligere 8 pct. svarer, at miljoet undertiden var preget af vold
eller trusler om vold. Knap 9 pct. har oplevet, at en af deres forzldre dede, mens de var
bern/unge. 4 pct. beretter om alvorlig psykisk syedom i barndomshjemmet og 18 pct. om
alvorlig fysisk sygdom. Hele 6 pct. oplyser, at deres barndoms familie var alvorligt belastet af
misbrugsproblemer, mens yderligere ca. 11 pct. oplyser, at der var misbrugsproblemer i
familien, men at de ikke var sa alvorlige. En meget stor andel pa ca. 23 pct. oplyser, at de ofte
blev mobbet i kortere eller l=ngere perioder som bern. Kun 34 pct. svarer, at de aldrig har
oplevet at blive mobbet. Ca. 26 pct. oplyser, at de havde en meget eller lidt ekonomisk utryg
barndom. Og 4 pct. oplyser, at de gentagne gange har oplevet overgreb eller ubehageligt
pres af seksuel art, for de kom i puberteten. Yderlisere nasten 8 pct. har oplevet det en
enkelt gang. Endelig har knap 9 pct. oplevet en meget alvorlig ulykke, f.eks. at hjemmet
nedbraendte, eller at nogen fra barndomshjemmet blev drazbt eller kom alvorligt til skade i en
ulykke.
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FAMILIEBAGGRUND

Mange forzldre ser det som deres vigtigste opgave overhovedet at sikre bernene en tryg til-
verelse. Det er rimeligt at antage, at muligheden vokser i takt med foraldrenes sociale status
og okonomiske formaen. Vi har derfor stillet svarpersonerne nogle spergsmal, der kan belyse
hvilken situation, deres foreldre befandt sig i. Derefter har vi sammenholdt svaret med, hvor
barnet befandt sig pa tryghedstrappen i figur 2.1.

Figur 2.1 Barndommens tryghedstrappe

Hvor tryg var din barndom?

Meget utryg Lidt utryg Hvirkent tryg Tryg Meget tryg
eller utryg

Figur 2.1: 25 danskere er placeret pa en tryghedstrappe alt efter hvor tryg, deres barndom
var. Godt og vel hver anden voksne dansker husker barndommen som en ligefrem meget tryg
tid. Men ca. hver femte vil ikke bruge ordet tryg om deres opvaekstar.

Spergsmalsformulering: "Hvis du ser tilbage pa din barndom - hvor tryg vil du sa helt overordnet sige, at din
barndom var.”

Antal svarpersoner: 4180.

Kilde: TrygFonden og Zapera

Iszer tidligere var familiers sociale status og indkomster forst og fremmest bestemt af faderens
(hovedforsergerens) uddannelse. Men her viser undersegelsen, at bernene af faedre uden
uddannelse hverken er mere eller mindre utrygge end andre.

28 Tryghedshedsmaling 2007



Kapitel 2 - Tryghed i bernehojde

Derimod er der faktisk statistisk sikre sammenhange mellem mors uddannelse og bernenes
tryeshed, men de er ikke, som man umiddelbart skulle tro. Arbejderkvindernes bern er lidt
tryggere end gennemsnittet og faktisk mere trygge end bernene af kvinder med en mellem-
uddannelse. Den sterste andel af utrygge finder man imidlertid blandt bern af medre helt
uden erhvervsuddannelse. Det er en stor gruppe, nesten halvdelen af medrene, og af samme
erund en meget sammensat gruppe, der bade omfatter enlige medre med ustabil beskaeftigelse
og rod i privatlivet, men ogsd hovedparten af sidste arhundredes danske husmedre, hvis
livsopgave netop var at passe godt pa mand og bern. Jo lengere tilbage i sidste arhundrede
man gar, jo mindre far man i realiteten at vide om familiens sociale situation ved at sperge til
l2ngden af mors uddannelse.

Sammenhangen med erindringen om en tryg barndom er tydeligere, nar man sperger om
okonomien i barndomshjemmet. Der er en klar tendens til, at dem, der oplevede ekonomisk
utryshed, heller ikke var sa trygge i al almindelighed. Svarer man, at familiens ekonomi var
"meget utryg”, rykker man hele tre trin ned pa tryghedstrappen med 13 trin i figur 2.1.

Noget af utrygheden handler dog ikke om knaphed. Darlig ekonomi kan som bekendt ogsa
veere symptomer pa andre darligdomme. Det er en statistisk kendsgerning, der bekrzftes i
denne undersogelse, at gruppen med meget darlig ekonomi oftere end andre blev maerket af
faenomener som vold og trusler i opvaekstmiljeet, manglende tillid til foraeldrene og misbrugs-
problemer. Men ndr man tager hejde for den slags forhold, s& star eruppen med den
meget utrygge hjemmeokonomi nasten to trin under i evrigt sammenlignelige grupper pa
Tryshedstrappen.

TRYGGE TIDER?

Der er nogenlunde lige mange trygge og utrygge piger og drenge. Derimod spiller det en vis
rolle, hvornar man er vokset op, som det ses i figur 2.2.

Figur 2.2 Utryghedskurven
Andel med meget eller forholdsvis utryg barndom, fordelt pa alder. (pct.)

18-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60+

Figur 2.2: Der var farre utrygge bern under krigen i 1940'erne end under hejkonjunkturen i
1960'erne. Forst i 1970'erne ndede utrygheden ned pa niveauet fra 1940'erne

Antal svarpersoner: 4180.
Kilde: TrygFonden og Zapera
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Der blev faerre utrygge bern i Danmark i lebet af det sidste kvarte arhundrede, men tilsyne-
ladende forst efter en vis forvarring. | 50'erne og navnlig i 60'erne var der flere utrygge bern
end i artiet for.

Forklaringen er maske, at 40’erne ikke blot var market af beszttelsen, men ogsa af en
okonomisk og samfundsmaessig stagnation, mens de efterfelgende to artier bed pa veeldige
opbrud i erhvervs-, bolig-, familie- og kensrollemenstre. Selvom 60'ernes forzldre havde
gode beskzftigelsesmulicheder og udsigt til stisende indkomster, var tiden maske mindre
tryg for bern, end den senere blev opfattet.

Et af mange udtryk for de dramatiske andringer er det arlige skilsmissetal, der blev fordoblet fra
1940 til 1960. Man kunne antage, at det var de nye og lesere familier, der gjorde nogle bern mere
utrygge. Vi kan dog ikke finde nogen sammenhang mellem skilsmisse og utryghed i tallene - og
i ovrigt blev skilsmissetallet fordoblet igen fra 1960 til 1980, hvor andelen af utrygge bern faldt.

DEN INDIVIDUELLE FAMILIEHISTORIE

Oplevelsen af ekonomisk utryghed i familien og de generelle forandringer i tiden kan ikke i
sig selv forklare, hvorfor nogle havde en tryg og andre en mindre tryg barndom. De vigtigste
forklaringer ligger ojensynlig i den individuelle familiehistorie.

Undersegelsen har her stillet en lang raekke spergsmal om, hvad svarpersonen har oplevet.
P3 en reekke omrader fandt vi ingen eller en meget tynd statistisk sammenhang med spergs-
malet om, hvor tryg en barndom man havde. Der er sdledes ingen grund til at tro, at der skulle
veere sammenhang mellem pa den ene side en overordnet folelse af, at ens barndom har
veeret utryg, og pa den anden side felgende forhold:

e Forzldrenes skilsmisse, mens man var barn

e Den ene eller begge forxldres ded, mens man er barn

e Alvorlige ulykker, som f.eks. at hjemmet braendte ned, eller et familiemedlem blev draebt
e Alvorlig fysisk sygdom blandt forzldre eller seskende

e Enkeltstdende tilfzlde af seksuelle overgreb eller ubehageligt seksuelt pres.

Hvor frygtelige disse begivenheder end kan vaere, er det med andre ord ikke noget, der i sig selv
gor barndommen utryg. | det mindste ikke sd generelt, at vi kan finde en statistisk sikker
sammenhang imellem dem, der f.eks. oplevede dedsfald blandt foreldre og den sruppe, der
husker barndommen som utryg. Det er maske egentlig ikke sa overraskende. Dodsfald kan ramme
de overlevende pd mange mader, f.eks. bevirke at de overlevende rykker taettere sammen.

Derimod kunne man godt vente at finde en sammenhang mellem dem, der ofte blev mobbet
og dem, der oplevede barnedrene som utrygge. Den finder vi ogsd, men kun indtil vi renser
tallene for virkninger af andre forhold. Sandsynligvis blev nogle af de mest utrygge og slet
behandlede bern ogsd mobbet mere end andre, men mobningen var trods alt en mindre vigtig
del af de genvordigheder, de var udsat for i deres forste ar.

| ovrigt viser undersogelsen, at langt flere rapporterer, at de ofte mobbes. Mens hver tredje
1980'er barn har mobbeerfaring i bagagen, blev kun halvt sa mange af de +60-arige hyppigt
mobbet. Har de sidste glemt 50'erne eller tilgivet? Er de moderne bern mere sarte eller mere
opmaerksomme pa faanomenet? Eller er vore dages bern virkelig sd meget vaerre ved hinanden
end deres foreldre og bedsteforaldre var? Arsagen kan sagtens veere et miks af disse
forklaringer, og det kunne tale for at pracisere mobbebegrebet i senere undersogelser.
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DE VIGTIGSTE TRUSLER MOD EN TRYG BARNDOM

Nar voksne i dag bedemmer deres barndom som mindre tryg, skyldes det altsa nogle andre
faktorer.

Nogle af de vigtigste kommer frem, ndr man stiller felgende spergsmal*

e Oplevede du i din barndom, at du altid kunne regne med dine forzldre,
nar du virkelig havde brug for dem?

e Var det miljo, du voksede op i, praeget af vold eller trusler om vold?

e Oplevede du alvorlig ..psykisk.. sygdom blandt dine foreldre og seskende,
mens du var barn?

e Var din familie belastet af misbrugsproblemer. F.eks. alkoholproblemer,
mens du var barn?

e Har du ..flere gange.. oplevet overgreb eller ubehageligt pres af seksuel art,
for du kom i puberteten?

| figur 2.3 har vi sammenholdt konsekvensen pa barndommens tryghed af svarene i den mest
belastede kategori med svarene i den mindst belastede kategori. Vi har gennem en statistisk
analyse isoleret de enkelte faktorer, sd vi kan se, hvor meget henholdsvis ringe tillid til
forzeldre, vold, psykisk syedom, misbrug og seksuel chikane betyder for den generelle utryshed,
nar andre spergsmal til barndommen holdes konstante. Vi viser effekten i trin pa
tryghedstrappen.

Figur 2.3 Trusler mod trygheden i barndommen

Figuren viser isolerede arsager til utryghed.

sporgsmal | trin | svarskala
Har du oplevet at blive mobbet i kortere eller leengere © Fra Nej til
perioder som barn? : : : . Ja, ofte
Oplevede du alvorlig sygdom blandt dine forzeldre eller -  Fra Nej til Ja, alvorlig
soskende, mens du var barn? § | : : . psykisk sygdom

Var din familie belastet af misbrugsproblemer, f.eks.
alkoholproblemer, mens du var barn?

. Fra Nej til
] | : : : Ja, alvorligt belastet
. Fra Nej til
] : - Ja, flere gange

: Fra Meget tryg til
. Meget utryg

Har du oplevet et overgreb eller ubehageligt pres af
seksuel art for du kom i puberteten?

Hvordan var din families ekonomiske situation, da du var
barn?

Var det miljo, du voksede op i, preeget af vold eller _ : Fra Nej, aldrig til
trusler om vold? : Ja, i hej grad

Oplevede du i din barndom, at du altid kunne regne med . L
Nej, slet ikke

dine foraeldre, nar du virkeligt havde brug for dem7

Figur 2.3: Hvis bernene ikke stoler pa foreldrene, falder de hele fire trin nedad trappen. Der
er her taget hojde for virkningen af andre problemer, som hyppigt optraeder i familier, hvor
born savner tillid til deres voksne. Vi har sammenlignet trygheden hos dem, der svarede mest
og mindst positivt (yderpunkterne i svarskalaen, der ses ude til hejre). Derefter har vi renset
for virkningen af andre faktorer ved hjzlp af en sakaldt MCA-analyse.

MCA-analyse (multivariat). Antal svarpersoner: 4180.
Kilde: TrygFonden og Zapera

! Interesserede kan henvende sig og fa adgang til data og analysemodeller mv.
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BORNEUTRYGHEDENS MANGE ANSIGTER

| figur 2.3 sa vi pa virkningen af misbrug, psykisk sygdom osv. alt andet lige, men i de utrygge
familier er meget ofte gdet skaevt pa én gang. F.eks. kan psykisk syedom optraede sammen
med misbrug, eller misbrug sammen med darlie ekonomi, der igen hanger sammen med
skilsmisse osv., uden at man kan udpege en enkelt udlesende arsag.

| figsur 2.4 ses effekterne, nar tallene ikke renses.

Figur 2.4 Belastede familier

Figuren viser antal trin nedad pa tryghedstrappen.
sporgsmal trin ] svarskala

: Fra Nej til

Har du oplevet at blive mobbet i kortere eller Ieengere
Ja ofte

perioder som barn7

. Fra Nej til Ja, alvorlig

Oplevede du alvorlig sygdom blandt dine forzeldre eller
psyklsk sygdom

seskende, mens du var barn7

. Fra Nej til

Har du oplevet et overgreb eller ubehageligt pres af
]a flere gange

seksuel art for du kom i puberteten7

. Fra Meget tryg til

Hvordan var din families ekonomiske situation, da du var
Meget utryg

barn?

Var din familie belastet af misbrugsproblemer, f.eks. — : Fra Nej til
alkoholproblemer, mens du var barn? ja alvorligt belastet
_ ot e

Oplevede du i din barndom, at du altid kunne regne med
Nej slet ikke

dine forzeldre, nar du wrkehgt havde brug for dem?

Fra Nej, aldrlg til

Var det milje, du voksede op i, praeget af vold eller
ja i hej grad

trusler om v0|d7

Figur 2.4: Vold, manglende tillid til foraeldrene, misbrugsproblemer, utrys ekonomi, psykisk
syedom mv. koster hver iszr pd om man har haft en tryg barndom. Den store forskel til figur
2.3 viser at problemerne ofte er flettet sammen i familier. Antallet af trin nedad tryshedstrappen
er beregnet udfra, at svarpersonernes barndomsoplevelser ndrer sig fra det mindst til det
mest belastende. Svarskalaen viser disse yderpunkter.

Bivariat analyse
Antal svarpersoner: 4180.
Kilde: TrygFonden og Zapera

Der er statistisk sikre sammenhange mellem de svarpersoner, der oplevede barndommen
som utryg og de, der rapporterer om henholdsvis vold, mistillid til forzldre, misbrugs-
problemer, utrys ekonomi, seksuelt pres, psykisk sygdom og mobning. Nogle af disse
sammenhange er desuden meget staerke. Den sterkeste sammenhang findes mellem vold i
opvekstmiljeet? efterfulgt af spergsmalet om tillid til foreldrene og eventuelle misbrugs-
problemer.

Kender man svarene pa alle spergsmalene i tabellen, kan man forklare op imod 40 pct. af
variationen i svarene pa, hvor tryg barndommen var. Det er ganske meget for en undersogelse
af denne art, f.eks. fordi nogle husker forkert, eller fordi der vil vaere nogle, for hvem utryg-
heden i barndommen ikke ferst og fremmest havde ydre arsager.

2 Den sakaldte bivariate sammenhzang mellem meget vold i opvaekstmilje og manglende tillid til foreldre er
0,42, mens sammenhangen mellem vold og misbrugsproblemer er 0,35.
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OKONOMIEN - DEN STORE UTRYGHEDSSPREDER | FAMILIERNE

En af de faktorer, der forklarer mest af utrygheden i danske barndomshjem, er utrysheden
med hensyn til ekonomien. Vold eller seksuel chikane er naturligvis typisk sjelsrystende
oplevelser, men heldigvis er der trods alt ferre, der har dem. Hver fjerde i undersegelsen
husker hjemmets okonomi som mere eller mindre utryg, mens ca. hver 20. blev udsat for
gentagne seksuelle kreenkelser. Som samlet kilde til bernenes utryshed er samtligse bernelokkere
i det 20. arhundrede faktisk et lidt mindre problem.

©konomisk bekymring er en markant utryshedsspreder. Og omvendt er en god ekonomi en
vigtig positiv faktor. Derfor ma man ogsa forvente, at den meget markante velstandsstigning
i lobet af sidste drhundrede forer til en mindsket utryghed i barndommen. Den sammenhang
er dog ikke sd tydelig. | generationen over 50 beretter 31 pct. om ekonomisk utryghed
hjemme. | generation under 40 - det vil sige 70'ernes og 80'ernes born - er tallet 27 pct. Den
okonomiske tryghed har altsd bevaget sig opad med velstandsniveauet, men i et langt
treegere tempo. Danskernes kebekraft blev mere end fordoblet i perioden. En forklaring er,
at tryg ekonomi maske nok sa meget som indkomstens sterrelse drejer sig om evnen til at
holde hus med det, man nu en gang har. En anden forklaring er nok, at utrygheden ogsa kan
skyldes, at man ikke har rad til det, som andre har og derfor feler sig mindrevaerdig eller
udenfor. Den okonomiske tryshed er samtidig den eneste faktor, der tydeligt har bevaeget
sig den rigtige vej og derfor kan vare med til at forklare, hvorfor andelen af utrygge bern
faldt i perioden - jf. figur 2.2.

HVOR SPRUTTEN GAR IND, GAR TRYGHEDEN NED

En del af forklaringen pa, at bernenes tryghed ikke voksede med den egede materielle tryshed,
er givetvis, at en stoarre del af familierne blev belastet af misbrugsproblemer. Som vist oven
for, er misbrug en vigtig faktor for trygheden bade direkte og indirekte. Ogsa her taler vi om
ret store grupper: Nasten hver femte familie - 17,9 pct. - kender til misbrug, selvom de fleste
ikke foler sig alvorligt belastet af det. Der er altsa ogsa tal, der kan rykke det store billede.

3,9 pct. af svarpersonerne over 50 ar oplyser, at deres barndomshjem var alvorligt belastet af
misbrug. Ser man pa svarpersonerne under 40, er tallet naesten dobbelt sa hejt - 6,9 pct.

Spergsmalet gzlder misbrug generelt, selvom vi har navnt alkohol specielt. Navnlig stofmis-
bruget var nermest helt ukendt i de tidlise generationer. Samtidig er alkoholforbruget mere
end tredoblet i perioden.? Der er derfor god grund til at antage, at vi kunne have reduceret
utryeheden blandt de yngste vasentlict mere, hvis det ikke havde varet for det tiltagende
(alkohol-)misbrug - og det, der ofte folger med: familier i oplesningen, vold, mistillid, darlig
okonomi og seksuelle kraenkelser. Sat pa spidsen, sa blev en stor del af den ekstra materielle
tryghed, som bernene skulle have nydt godt af, gsanske enkelt drukket op.

311955 svarede det gennemsnitlige forbrug af afgiftsbelagt alkohol i alle aftapninger til 3 I. ren sprit pr. ind-
bygger. | 1990 var forbruget mere end tredoblet til 10 I. Kilde: Danmarks Statistik, Statistikbanken, Alko 1.
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HVAD SKETE, DER DA DE UTRYGGE BORN BLEV VOKSNE?

Hvordan pavirkede utrygheden i de ferste ar bernene siden hen? Det er en almindelig
formodning, at mange af de problemer, vi leber ind i senere i livet, er srundlast i de forste
ar. Man kan derfor ogsa formode, at de utrygge bern er endt som utrygge voksne. Maske gik
det ud over deres tillid til andre mennesker og deres livskvalitet ogsa i senere livsfaser.

Det har vi dog ikke grundlag for at konkludere. Tvaertimod ser det ud som om, de fleste over-
vandt de hug, de fik som bern. Et mindretal fik dog ejensynligt et tidligt knaek. Der er statistisk
sikre sammenhange mellem de svarpersoner, der havde en utryg barndom og de, der

e idag foler sig utrygge i deres hverdag
e er forholdsvis utilfredse med tilverelsen for tiden
e reagerer negativt pa udsagnet "de fleste andre mennesker er til at stole p3”

Sammenhangene er dog ikke szrlig sterke. Der er med andre ord sd mange blandt "de
barndomsutrygge", der i dag er utrygge, utilfredse og/eller praeget af mistillid til omgivelserne
generelt til, at det ikke kan veere et tilfelde. Der er pa den anden side ikke s&@ mange, at man
med nogen rimelighed kan havde, at utrygge bern ogsa er utrygge voksne.

Ser man pa de mere specifikke spergsmal om barndommen, sa er det faktisk kun spergsmalet
om, hvorvidt man kunne stole pa sine forzldre og spergsmalet, om man har vaeret udsat for
mobning, der med nogenlunde sikkerhed pavirker dagens generelle tryghed.

Nojagtis samme og ganske svage menster far vi frem, nar vi sasmmenholder de utrygge bern
med dem, der droppede ud af uddannelsessystemet uden en erhvervsuddannelse, og nar vi
ser pa de aktuelle indkomstforhold for fortidens utrygge bern. Som gruppe betragtet klarer
de sig darligere end gennemsnittet, men forskellen er ret lille - og den skrumper yderligere,
nar man ser pa f.eks. foreldrenes uddannelsesbaggrund.

Ogsa de spergsmal, der er brugt i undersegelsen for at teste svarpersonernes tryghed i
ordets positive forstand - viser sammenhange mellem en utrys barndom og manglende
gdpamod senere i livet. Eller med andre ord: Nar nogle vokse i dag er utrygge, mistillidsfulde,
utilfredse med tilveerelsen og/eller uden mod pa at gribe hverdagens chancer, s er forklaringen
typisk ikke, at de stadig traekkes med en tung bagage fra barndommen.

34 Tryghedshedsmaling 2007



Kapitel 3 - @konomisk utryghed - pa toppen af konjunkturen

OKONOMISK UTRYGHED
- PA TOPPEN AF KONJUNKTUREN

Tryghedsmaling 2004 og 2005 viste, at en afgerende del af utrygheden i samfundet handler
om okonomi. Det rammer gennemgaende livskvaliteten og den almindelige tryghed meget
hardt, hvis man gar og fryster for uventede udgifter. Naringssorgerne fylder meget mere
end f.eks. frygten for vold og syesdom, som ofte forbindes med utryshed i den offentlige
debat.

Udover at vaere alvorlig er den ekonomiske utryshed ogsa udbredt. Omtrent hver syvende
betegner sin almindelige situation som mere eller mindre utryg. Dobbelt s mange - nasten
hver tredje - har inden for det sidste halve ar haft problemer med at sove, i flere tilfzlde fordi
okonomien trykkede. Analysen viser, at ekonomisk utryghed kan have mange forskellige
arsager. En meget lav indkomst er sjeldent grund nok. Det er vigtigere, at man feler, at man
har styr pa de penge, man har, at man har luft i ekonomien til at klare uventede regninger,
og at man har en solid placering pa arbejdsmarkedet. Det betyder imidlertid ogsa meget, at
man har mere end andre i samme boligomrade og ganske szrligt, at man ikke har felt grund
til at skamme sig over sin okonomiske formden. Det har én ud af fem danskere faktisk gjort
i de sidste seks maneder. Utrygheden handler ofte om frygten for, at andre skal se ned pa
én, herunder risikoen for at blive devalueret i andres ojne. Det kan vare med til at forklare,
hvorfor ekonomisk utryghed opleves som et storre slag mod livskvaliteten end et darligt
helbred.
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OKONOMISK TRYGHED OG UTRYGHED ANNO 2007

| Tryghedsmaling 2007 har vi spurgt direkte til den samlede ekonomiske tryghed. Her er det
sma 14 pct., der svarer, at overordnet set er deres husstandsekonomiske situation lidt eller
meget utryg.

Figur 3.1 Den okonomisk tryghedstrappe

Hvor tryg er din samlede ekonomiske situation?

Meget utryg Lidt utryg Hverken tryg Tryg Meget tryg
eller utryg

Figur 3.1: 25 danskere er placeret pa en tryghedstrappe alt efter hvor tryg, de mener deres
samlede okonomiske situation er. Ca. 1 ud af 25 danskere opfatter deres samlede ekonomiske
situation som meget utrye og yderligere ca. 3 ud af 25 betegner den som lidt utryg.

Spergsmalsformulering: "Vil du overordnet set betragte den ekonomiske situation i din husstand som [...]
meget tryg, tryg, hverken tryg eller utryg, lidt utryg, meget utryg.”

Antal svarpersoner: 4180.

Kilde: TrygFonden og Zapera

Tager man 25 danskere, oplever godt 18 deres ekonomiske forhold som betryggende. De
sidste 7 kan godt fa oje pa sterre eller mindre slanger i velfeerdsparadiset.

At kun ca. en ud af de 25 ligefrem bedemmer deres samlede ekonomiske situation som
meget utryg ma antages at ligge i underkanten - sammenlignet med virkeligheden. For nar
vi ser pa de evrige ekonomiske utryghedssvar i undersegelsen, kan vi konstatere, at der skal
ganske meget til, for svarpersonerne giver sig selv bundkarakter i ekonomi. Samtidig er
der nogle grupper, der er sa darligt stillede, at de ikke kan ndas med telefon - endsige
internetundersogelser.
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Vi har ikke stillet det direkte spergsmal i de tidligere tryghedsmalinger. Derimod spurgte vi
til, om svarpersonerne aktuelt var utrygge over for en uventet udgift, og det spergsmal er
gentaget i Tryghedsmaling 2007. Hvor det i 2004 var en ud af fem, der nerede denne form
for utryghed, var tallet lidt hejere i 2005, og i denne maling er det en ud af fire. Utrygheden
ser ud til at veaere stigende her pa toppen af hejkonjunkturen, men forskydningerne er det
ikke, og vores data ger det ikke muligt at undersege drsagerne narmere.

MANGE SLAGS PENGESORGER

©@konomisk utryehed har mange arsager, der ofte pavirker hinanden. | Tryghedsmaling 2007
har vi spurgt til en rekke forskellige aspekter af svarpersonernes nuvarende, tidligere og
forventede ekonomi. Derefter har vi set pa, hvor godt svarene hanger sammen med svar-
personernes generelle oplevelse af tryghed og livskvaliteten i almindelished.“

De spergsmal, vi har stillet, drejer sig om svarpersonens®

e Husstandsindkomst

e Styrke pa arbejdsmarkedet. Er svarpersonen i job? Kunne hun finde nyt job til samme
lon?

e Likviditet - kan man klare en uventet regning pa 8.000 kr., der forfalder om 14 dage?

» Brug af nedlesninger: Overtraek, traekke betalinger, l1ane og sege hjzlp fra familie m.m.

¢ Egen fornemmelse af overblik og husholdningstalent

e Qkonomiske fremtid? Er okonomien bedre om et ar? Er der sparet nok op til pensionen?

e Reaktioner pa smalhals: Sevnproblemer, skam, konflikter med familien, spareplaner.

e Relativ ekonomisk status i forhold til andre i boligomrddet og jeevnaldrende i familien

e Qkonomisk tryghed i barndomshjemmet

4 Et enkelt spergsmal er rettet mod uddannelsessegende, om de tror at deres nuvaerende uddannelse vil give
dem en stabil indkomst i fremtiden. Det regner hele 88 pct. med.

°> Se de nejagtige spegsmalsformuleringer i bilag 1
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Ser man pa disse forskellige aspekter af ekonomisk utryghed, kommer der felgende billede
frem.

Figur 3.2 Pengesorger

Andel i pct. med felgende problem

For lidt sparet op til pension
Utryg ekonomi i barndomshjemmet

Noget sveert at fa nyt job til samme lon

Flere gange sevnproblemer pga. ekonomi

Noget sveert at skaffe 8000 kr. inden 14 dage™
Flere gange skammet mig over min ekonomi
Flere gange familiekonflikter om ekonomi.}

Mindre god til at fa pengene til at raekke

Har overvejet at flytte eller skeere kraftigt ned
Privatekonomi ikke bedre om et ar

Lidt utryg eller meget utryg ekonomi

Ikke s& godt ekonomisk 0verb|ik~
Overtrakker hyppigt bankkonto

Umuligt at skaffe 8000 kr. inden 14 dage
Beder regelmaessigt familie/venner om ekonomisk hjalp

Er typisk bagud med betalinger

o
v
—
o
—
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Figur 3.2: Selv pa toppen af en hejkonjunktur har mange danskere forskellige former for
pengesorger. Det er f.eks. ganske almindeligt at sove darligt eller skamme sig over ens
okonomi. Vaesentligt feerre - men dog stadigt anseelige mindretal - er afhangig af ekonomisk
hjzlp eller treekker betalingen af regninger.

Spergsmalsformuleringer se bilag 1.
Antal svarpersoner: 4180.
Kilde: TrygFonden og Zapera

OKONOMISKE PROBLEMER SOM KILDE TIL UTRYGHED

Tryghedsmaling 2007 kan ikke give et udtemmende svar pa, hvorfor folk er ekonomisk utrygge.
Dertil er der for mange potentielle drsager, og de er ofte er sammenvavede, svere at sperge
preecist til og tilmed pinlige at svare @rligt pa. Der er formentlig ogsd en mindre del af den
okonomiske utryghed, der skyldes, at nogle mennesker simpelthen er utrygge, og det g=lder
derfor ogsa deres ekonomi.

Analysen viser, at alle de problemer, vi gennemgik ovenfor, hanger sammen med ekonomisk
tryghed. Hvis man prever at illustrere ekonomisk tryghed pa en trappe med 13 trin - hvor
bunden betegner, at man er helt ekonomisk utryg og toppen, at man er helt ekonomisk tryg,
sa viser figur 3.3, hvor mange trin man gar op eller ned, hvis man flytter sig fra det ene
yderpunkt i besvarelsen til det andet.
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Figur 3.3 Op ad okonomiens tryghedstrappe

Figuren viser arsager til gkonomisk tryghed
sporgsmal

God til at klare sig for de penge, som vi har

Ikke vanskeligt ved at klare uventet udgift pa 8.000 kr.
Indkomst og forbrug hejere end andre i kvarteret
Indkomst og forbrug hejere end andre i familien

Har overblik over ens ekonomi

Ikke skammet sig over ens ekonomi

Ikke bedt om henstand med huslejen

Laner ikke ofte penge

Har ikke ofte problemer med at sove pga ekonomi

Hej husstandsindkomst

Ikke overvejet at skaere kraftigt ned i udgifter
Overtraekker ikke ofte bankkonto

Venter ikke ofte med at betale regninger

Har ikke konflikter om ekonomi med familiemedlemmer
Er ikke bekymret for fremtiden som pensionist

Beder ikke ofte om hjzlp hos seskende eller venner

Er ikke pa dagpenge eller kontanthjaelp

Forventer at den ekonomiske situation vil vaere bedre om et ar

Har ikke vanskeligt ved at finde nyt job til samme lon

Figur 3.3: @konomisk tryghed hanger sammen med rigtie mange ting. Har man styr pa sin
okonomi, en vis likviditet, mere rad end andre og tillid til fremtiden og ens styrke pa arbejds-
markedet - sa bliver man mere ekonomisk tryg.

Figuren viser, hvor langt man rykker op ad ekonomiens tryshedstrappe, hvis man ikke har det
navnte problem. Tallene er fremkommet ved at sammenligsne den generelle tryghed hos dem,
der havde det sterste og det mindste problem pa det givne omrade (dvs. yderpunkterne i
svarskalaen). Hvis man eksempelvis har tillid til sin evne til at klare sig for de penge, man har
til radighed, rykker det alt andet lige svarpersonen hele seks trin op ad trappen.

Se bilag 1 for spergsmalsformuleringer og svarskalaer. | sporgsmalet om husstandsindkomst gar svaret fra
under 100.000 kr. til over en 1 mio. kr. Spergsmal om relativ stilling gar fra "Vaesentligt over” til "Vasentligt
under” andre i boligkvarteret/familien i indkomst og forbrugsmuligheder.

Spergsmalsformuleringer se bilag 1. Bivariat analyse.

Antal svarpersoner: 4180.

Kilde: TrygFonden og Zapera
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Hvis man ryger ned ad alle disse trin pa tryghedstrappen, kommer man selvsagt langt ned i
kulkzlderen. Der er imidlertid tale om, at samtlige disse faktorer hanger sammen, og at
nogle af dem narmest maler det samme. Derfor bliver rutsjeturen knap sa lang.

Man kan s3a preve at isolere hvilke faktorer, der i sig selv pavirker den ekonomiske tryshed
mest, nar man holder alle de andre faktorer konstant (i en sakaldt multivariat analyse).
Dermed far man ogsa en idé om hvilke faktorer, der ligger i skyggen af de andre, selvom det
ofte kan diskuteres hvilken faktor, der er den afgerende.

Analysen viser, at der stadigvaek er elleve ud af nitten faktorer, der signifikant pavirker
den okonomiske tryghed. Bemaerkelsesvaerdigt nok er der nogle af dem, der sa glider ud:
Husstandsindkomsten, bekymring for pension og konflikter med andre familiemedlemmer
over ekonomi.

Blandt de elleve tilbagevaerende faktorer er det de fem, der star for naesten hele variationen.
De fremegar af figur 3.4, hvor det ogsa er angivet hvor kraftigt, de pavirker den ekonomiske
tryghed, nar man holder alle andre faktorer konstante. Tilsammen kan disse fem faktorer
forklare hele 41 pct. af variationen i ekonomisk tryshed. Med den betydelige usikkerhed og
den malestej, der er i analyser som tryeghedsmalingerne, sa er der tale om en endog meget
hej forklaret andel.

Figur 3.4 Den okonomiske trygheds drivkrafter
Figuren viser antal trin op ad den gkonomiske tryghedstrappe, hvis man holder alle andre forhold konstante

sporgsmal | trin

God til at klare sig for de penge, som vi har

Ikke vanskelig ved at klare uventet udgift pa 8.000 kr.
Ikke vanskeligt ved at finde nyt job til samme lon
Indkomst og forbrug hejere end andre i kvarteret

Ikke skammet sig over ens ekonomi

Figur 3.4: De mange arsager til ekonomisk tryshed og usikkerhed, der virker ind pa hinanden,
kan koges ned til nogle ganske fa. Renser man for virkningen af andre forhold er det dem i
figuren, der viser sig at have selvstandig betydning. Det er vigtigt at have styr pa - og luft i -
okonomien, men det er ogsa vigtigt, hvor godt andre klarer sig.

Spergsmalsformulering se bilag 1 og tekst under figur 3.3 .
MCA-analyse (multivariat). Antal svarpersoner: 4180.
Kilde: TrygFonden og Zapera

Hvis man noget forenklet skal sige, hvad ekonomisk tryghed sa bestar i, er det

e atvide, at man er god til at holde hus med husstandens penge
e at have luft i ekonomien

e at std staerkt pa arbejdsmarkedet

e at have mere end andre i samme boligkvarter

e jkke at skamme sig over sin ekonomi

Derimod betyder det ikke sa meget, om man har mange eller fa penge.
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Ser vi pa den ekonomiske tryghed ud fra ken, alder og uddannelse, sa er mand en lille anelse
mere okonomisk utrygge end kvinder (forskellen er under en femtedel af et trin pa trappen i
figur 3.1). De =ldste og de alleryngste (under 18 ar) er lidt mere utrygge end de 18-39 arige.
Her er forskellen i runde tal et trin pa trappen i fisur 3.1. At have en lang videregdaende
uddannelse i forhold til kun at have gaet i folkeskole giver - alt andet lige - 0gsa ca. et trin
pa trappen. Menstret er igen, at de klassiske sociale baggrundsfaktorer spiller en forholdsvis
begrenset rolle.

Analysen understreger, at ekonomisk tryghed har mange facetter. Graver man dybere ned
i specielle grupper, f.eks. enlige eller =ldre, er det sandsynligt, at nogle andre menstre vil
trede frem. Det er bemzarkelsesvaerdigt, at ekonomisk tryghed er et meget relativt og delvist
tabubelagt spergsmal (se ogsa kapitel 5). Det er meget vigtigt for mennesker, hvordan det
gar dem sammenlignet med andre i samme boligomrade. Og okonomiske problemer giver
jevnligt anledning til skam, som igen pavirker den enkeltes tryghed meget.

HVORFOR ER @KONOMISK UTRYGHED SA ALVORLIG?

©@konomisk utryghed har som nzvnt en meget staerk sammenhang med livskvalitet. Der er
ringere livskvalitet i denne analyse hos dem, der oplyser, at de har darlie ekonomi end hos
dem, der oplyser, at de har darligt helbred.

Vi analyserede i sidste afsnit, hvordan ekonomien pavirker trygheden. Ser man p3, hvad der
pavirker livskvaliteten, traeder et lidt andet billede frem:

At skamme sig over sin ekonomi og sove darligt pa grund af pengesorger koster livskvalitet.
Omvendt styrker det livskvaliteten at have fornemmelse for god styring, at have mere end de
andre i familien og at forvente en ekonomisk bedring. Tilsammen kan alene disse fem faktorer
forklare ca. 10 pct. af variationen i danskernes samlede livskvalitet, hvilket er ganske meget.
Igen er der ingen signifikant sammenhang med hvor mange penge, man tjener (i en sdkaldt
multivariat analyse), nar man medtager disse faktorer.

Der er formentlig flere grunde til at okonomien vejer s& tungt. En af grundene er givetvis, at
den har s3 omfattende virkninger. Darlig ekonomi stter rammer for, hvordan man kan bo,
klzede sig, kere, more sig, hvilke gaver man kan tillade sig at give, og hvordan man kan bruge
sin fritid osv.

Samtidig er darlig ekonomi ofte permanent som en livstidsdom. Som navnt ovenfor, sa spiller
det omvendt en stor rolle for livskvaliteten, hvis man kan se en ende pa sine ekonomiske
trengsler.

En tredje afgerende grund er givetvis, at okonomien spiller en stor rolle i vores sammenlig-
ningsfolelser - det er dem, der far os til at interessere os for, hvor godt andre sidder i det,
og som fremkalder skam. @konomisk status spiller en stor rolle for vores sociale status. At
have gjort det godt er i mange miljoer naesten det samme som at vaere god. Rod i ekonomien
er derimod typisk skamfuldt og i et eller andet omfang selvforskyldt.

Den sociale status kan ogsa fa betydning for de nzre relationer. F.eks. kan det koste bade
identiteten, agteskabet og bernenes respekt, nar manden mister sin forsergerstatus. Derfor
er det alt i alt forstaeligt, at vi kan have stor - maske endda stigende - ekonomisk utryghed
i et af verdens mest avancerede velfaerdssamfund pa toppen af hejkonjunkturen.
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DEN POSITIVE TRYGHED
- NYE BRIKKER TIL ET VIGTIGT BILLEDE

Bade i Tryghedsmaling 2004 og 2005 forsegte vi at udvikle de positive sider af trygheds-
begrebet. Udgangspunktet er, at tryghed er andet og mere end fravaer af utryshed, ligesom
sundhed ikke bare betyder, at man ikke er syg. Bredt sagt handler den negative tryshed om
at undea risici, mens den positive tryghed handler om at turde lebe (kalkulerede) risici.

Den positive tryghed er af stor betydning for bade den enkelte og for samfundet. Man kan
kun virkeliggere sine mulisheder og ensker, hvis man ter gribe de chancer, der passerer forbi.
Og samfundet stagnerer, hvis borgerne gar i pindsvinestilling over for omverdenens udfor-
dringer. Desuden er den positive tryghed formentlig selvforsterkende. Man bliver sterkere
af at turde - og at have provet. Den, der savner positiv tryshed, ender derimod let i en ond
spiral, hvor manglende mod medferer tiltagende modleshed. Det gxlder for den enkelte savel
som for samfundet.

Ogsa derfor er det centralt at forsta, hvad der fremmer og hammer positiv tryghed. For at
na dertil er det blandt andet centralt at klarlegge, hvordan den positive tryghed naermere skal
defineres. Tryghedsmaling 2004 og 2005 prevede én analysestrategi af. | Tryghedsmaling
2007 forseger vi en anden. Begge strategier praesenteres nedenfor. Derefter udfoldes de
vigtigste konklusioner af malingen.

POSITIV TRYGHED SOM BEGREB

Der findes ingen etableret forskning i positiv tryshed. Hverken forskningens metoder eller
selve forskningsfeltet er szrlig veldefineret. Tryghedsmalingerne forseger altsa pa dette
omrade at inddeemme nyt land. En af udfordringerne bestar i at afklare, om det er mest
frugtbart at se positiv tryghed ud fra felsende perspektiver

e Et holdningsmenster betinget af personlighedstraek
e Et handlingsmenster betinget af ressourcer
e En handlingsstrategi betinget af den konkrete sammenhzng

Vi har hidtil iser set pa positiv tryghed som en et holdningsmenster (eller "mindset"), en
serlis kombination af personlice egenskaber, som vi identificerede som mod, risikovilje,
handlekraft, forandringsvilje og (selv-tillid. Skulle det koges ned til et enkelt udtryk kunne
man maske bruge det gode, danske ord "gapamod".

En anden mulighed er at betragte positiv tryghed som et handlingsmenster, en szrlic made
at agere p3, som de fleste anvender, hvis de kan - dvs. har ressourcerne til det, f.eks. i form
af penge og indflydelse, kompetence, netvaerk og sundhed eller personlig energi.

Den tredje mulighed er at se positiv tryshed som en handlingsstrategi, der er knyttet til en

bestemt sammenhang. Her bestemmes adfzerd af de langsigtede mal, som folk aktivt forfelger
i deres arbejdsliv, deres familieliv, stilling i lokalsamfundet eller andre definerende livssammen-
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hange. At man tor lebe en risiko for navn og ryste ved at traede offentligt frem betyder ikke,
at man ogsa er parat til at skifte job eller lebe en risiko med russiske aktier - og omvendt.

Endelig kunne man naturligvis teenke sig, at positiv tryghed bedst forstas som en komplementaer
storrelse af f.eks. personlighedstraek, ressourceafhangige handlingsmonstre og kontekst-
afhengige strategier.

POSITIV TRYGHED: ET MINDSET ELLER ET HANDLINGSMONSTER?

Vi har i Tryghedsmaling 2004 (og lidt mere forenklet i 2005) forsest at teste den positive
tryshed forstdet som et szerligt holdningsmenster ("mindset”) ved at stille nogle generelle
holdningsspergsmal, der skulle give os et indtryk af svarpersonernes handlekraft, mod, risiko-
vilie og forandringsvilje og (selv-tillid.

Analyserne sandsynliggjorde, at der en betydelig positiv tryshed i den danske befolkning
- malt pa denne made. De udsagn, der skulle bruges til at konstatere, om respondenten var
tryg i positiv forstand, fik alle stor tilslutning.

F.eks. kunne nasten 85 pct. af svarpersonerne betegnes som "handlekraftice”, idet de
erklerede sig enige i udsagnet: "Nar jeg star over for et problem, handler jeg, indtil problemet
er lost". Tilsvarende kunne over 2/3 betegnes som "tillidsfulde”, idet de tilsluttede sig udsagnet,
at andre mennesker overvejende er til at stole pa, og tilsvarende andele "klarede” de spergsmal,
der skulle indikere deres mod, forandringsvilje og selvtillid. Resultatet er et udtryk for, at
danskerne ikke er de Jantelovs-styrede, udviklingsforskraekkede, forsigticpetere, som nogle
har villet gere dem til. Man kan naturligvis diskutere, hvor dybt man lodder grundstemningen
i befolkningen med disse spergsmal, ligesom det er usikkert, hvor meget de egentlig fortzller
om svarpersonernes faktiske adfaerd. Men de giver nok sa meget et billede af de holdninger
og den adfzerd, som svarpersonerne opfatter som positive. Og her er der altsa pa ingen made
Jantelov eller forandringsforskraekkelse - tvaertimod. Hvis positiv tryghed navnlig ses som
noget, der kan males pa holdninger, er den positive tryghed altsd uhyre udbredt.

Mere vanskeligt er det som sagt at afgere pad denne made, hvor dybt disse holdninger stikker
- hvor meget de fort=ller om, hvordan personen bagved handler og orienterer sig i omver-
denen. De 85 pct., der kom ud som handlekraftige i undersegelsen, er det givetvis ikke i helt
samme grad. Samtidigt afslerede undersegelsen ogsa, at der kun i mindre grad er et klart
menster, der indikerer, at hvis man f.eks. har masser af tillid til andre, sa er man ogsa risikovillig
og handlekraftig. Det var ikke muligt at identificere bestemte grupper i samfundet, som havde
alle eller manglede alle traek.

Tryghedsmaling 2004 og 2005 kunne ikke bruges til at afpreve de to alternative tilgange til
den positive tryghed, vi neevnte ovenfor. Det har vi derimod forsegt med Tryghedsmaling
2007.

For det forste har vi stillet en reekke spergsmal, der drejer sig om svarpersonenernes mal pa
lengere sigt. Vi har forsegt at fa svarpersonerne til at bedemme realismen i, at de vil kunne
na malet, saledes at svaret afspejler deres ensker og selvvurdering, men ikke det, der er ren
onsketznkning.

For det andet befinder de navnte mal sig inden for forskellige livssfarer med szrlig vaegt pa

de offentlige sfarer, arbejdsliv og politik/civilsamfund. Idéen er, at vi kan fa en fornemmelse
af, om de, der straeber efter mal i den ene sammenhang, ogsa ger det pa andre omrader.
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For det tredje har vi stillet en lang reekke bagerundsspergsmal, der ger det muligt at se, om
svarene adskiller sig fra hinanden efter bl.a. personens indkomst, stilling, uddannelse, livs-
kvalitet, civilstand, boligsituation, helbred, alder og ken. Samtidig er de stillet til en gruppe,
der er ca. 4 gange sa stor som en typisk meningsmaling. Det ger det muligt at fa statistisk
sikre sammenhange frem ogsd pa mindre grupper. Derved er det muligt at se, om der er
karakteristiske menstre i svarene efter de ressourcer, som de pagldende rader over.

Vi afprever dernzest, hvor frugtbare de tre perspektiver er. Det sker pa felsende made:

Hvis positiv tryghed skal studeres som et holdningsmenster, ma der vare en stor sandsynlished
for, at personer med holdningen a, ogsa har holdning b, c og d, og at dette szt af holdninger
siger noget om personens egenskaber (mod, risikovilje, handlekraft, forandringsvilie og
(selv-)tillid). Man matte desuden ogsa forvente, at disse egenskaber gor sig g=ldende uanset
personens ressourcer og pa tvaers af forskellige sociale sammenhnge.

Hvis positiv tryghed betragtes som et ressourcebetinget handlingsmenster, kreves et monster
i handlinger snarere end i holdninger. Man ma samtidig forvente, at dette monster i hej grad
defineres af personens alder, uddannelse, ekonomi osv. Derimod vil handlingsmenstret i
mindre grad pavirkes af den sammenhang, som handlingen foregar i.

Er positiv tryghed derimod en handlingsstrategi, der varierer efter sammenhangen, vil man
netop se svarpersonen handle helt forskelligt pa tvaers af sektorer uden en stzerk statistisk
sammenhang til holdninger eller ressourcer.

DANSKERNES POSITIVE TRYGHED 2007

Trygshedsmaling 2004 og 2005 efterlod det billede, at danskerne er en nation af fornyere
snarere end fastholdere, der vil bevare det velkendte. De to malinger viste ogsa, at befolk-
ningen gennemgaende ikke er skraamt over tidens trusler og risici. Samme billede genfinder
vi i Tryghedsmaling 2007, bl.a. i svarene pa de to nedenstaende spergsmal:

Figur 4.1 Forny eller fastholde?

Andele i pct.

25 Fastholdelse (mest enig med B)

75 Fornyelse (mest enig med A)

Figur 4.1: Danskerne er helt med pa fornyelse i samfundet - i hvert fald pa det principielle plan.

Spergsmalsformulering: "Sa har vi et spergsmal om fornyelse. Det er udformet som en diskussion mellem to
parter. Anfer hvem du er mest enig med ogsa selvom du ikke er helt enig. A siger: Samfundet gar glip af meget
godt, fordi vi ikke er gode nok til at forny os i Danmark. B siger: Fornyelse er ikke sa vigtigt som at holde fast
i vores traditioner og vaerdier.” Svarfordelingen er omtrent den samme i 2004.

Antal svarpersoner: 4180.

Kilde: TrygFonden og Zapera
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Figur 4.2 En farlig tid?

Andele i pct.

25 Begrundet frygt
(mest enig med B)

75 Unedig frygt
(mest enig med A)

Figur 4.2: Ikke sa lette at skreemme. Danskerne er meget kritiske overfor mediernes dekning
af risici.

Spergsmalsformulering: Medierne i Danmark skriver meget om risici og ting, der er farlige. Hertil siger A:
Medierne skaber meget unedvendig frygt ved at overdrive risikoen ved mange ting. Hertil siger B: De problemer,
som medierne traekker frem, er som regel reelle nok. Svarfordelingen er omtrent den samme i 2004.

Antal svarpersoner: 4180.

Kilde: TrygsFonden og Zapera

Der er til Tryghedsmaling 2007 udviklet et st spergsmal, hvor vi gar tettere pa bade personen
selv og pa de sammenhange, som personen kan indgd i - og sperger direkte til pataenkt
handling.

Der er stillet 14 spergsmal, der lyder:

Sa kommer der nogle spergsmal om nogle ting, som du maske vil gere i fremtiden, hvis dine
praktiske og ekonomiske muligheder ellers er til det. Vi vil gerne here, hvor realistisk det er,
at du kommer til at

e Skifte til et bedre job, ogsa selvom det er mere kraevende

e Tage en ny uddannelse

e Fa nzere venner med en anden etnisk bagerund end din egen
e Flytte til udlandet, i det mindste for en periode

e Fa egen virksomhed

e Investere i f.eks. aktier, selvom der er risiko for at tabe penge
e Opfinde et nyt produkt

¢ Vinde en konkurrence inden for et omrade, der interesserer dig
e Blive en kendt person i medierne

¢ Blive en fremtraadende person i det lokale foreningsliv

e Deltage i det politiske liv pa nationalt plan

e Deltage i det politiske liv pa lokalt plan

e Vere chef pa dit arbejde for op til 10 personer

e Vere chef pa dit arbejde for mere end 10 personer
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Figur 4.3 Realistiske ambitioner

Andele i pct., der anser det for reallstlske at.

Skifte til bedre, men mere kraevende job _
Blive chef for under 10 personer _
Blive chef for over 10 personer [ NG :
Fa egen virksomhed _
opfinde produkt |G
Tage ny uddanneise N
Fiytteudenlands [ S @ 2
Fa etniske venner |
Blive leder i civilsamfundet _ 5 5 5 5 5 5
Blive lokalpolitisk aktiv _
Blive landspolitisk aktiv [ I : :
Blive mediekandis [N : : : :
Risikoinvestere - [ N .
Vinde konkurrence _

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Figur 4.3: Hver fjerde dansker i de erhvervsaktive argange tror pa muligheden for at flytte til
udlandet og ca. samme andel gar med en lille chef i maven.

Spergsmalsformuleringerne er som anfert oven for. Svarmulighederne var: Meget realistisk. Realistisk, Ikke sd
realistisk, Slet ikke realistisk, Ikke relevant for mig, Ved ikke/vil ikke svare. | figuren gengives andelen, der
svarer meget realistisk + realistisk

Antal svarpersoner: 3.427, idet kun svarpersoner under 60 &r er udspurgt.

Kilde: TrygFonden og Zapera

Danskernes gapamod ser ogsd pan ud, nar man betragter det taettere pa, selvom procent-
andelene naturligvis falder, nar spergsmalene gxlder svarpersonernes realistiske ambitioner
og ikke bare deres generelle holdninger.

Andelene i figuren viser hvor mange, der opfatter det pagaldende enske som en relevant og
realistisk ambition. Spergsmalsformuleringen ger det muligt at udskille den del af svarpersonerne,
som denne ambition overhovedet kunne give mening for. Dels har vi taget respondenter over
60 ar ud af undersegelsen. Dels har vi gjort det muligt at markere, at den navnte ambition
ikke er relevant for dem af den ene eller anden grund.

Spergsmalene drejer sig om ambitioner i mere eller mindre adskilte kontekster eller livssfaerer.
To af dem er forholdsvis tydeligere, nemlig erhvervssfaeren og den offentlige sfaere. Mange
af de evrige drejer sig om sd umage sterrelser, at man hejest kan forsvare at anbringe dem i
en kasse med etiketten "selvrealisering”.

Erhvervssfeeren: De fleste spergsmal vedrerer forskellige aspekter af job og karriere. Her har
ca. to ud af fem en realistisk forhdbning om et bedre og mere kraevende job, en ud af tre
overvejer en ny uddannelse, en ud af fire vil gerne vaere chef og en ud af fem penser pa at
starte for sig selv.

Den offentlige sfere: Omkring hver sjette forestiller sig en mulig fremtid som aktiv i lokalpolitik
eller fremtredende i det lokale foreningsliv. Langt faerre - hver 20. - dremmer om blande sig
i landspolitik eller bade i medieopmaerksomhed.

| "selvrealiseringskassen” finder vi svarpersoner med ambitionen om at knytte nzere venskaber

med mennesker med en anden etnisk baggrund, flytte (midlertidigt) til udlandet, og opfinde
noget nyt. Disse tal er overraskende hoje. Teenk, nasten hver 10. opfatter det som realistisk,
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at de vil opfinde noget nyt, nasten hver tredje dremmer om det store udland for kortere eller
lengere tid og naesten hver anden tror, at de kan knytte naere venskaber henover etniske
skel. Vi har ikke historiske tal at sammenligne med, men mon ikke vi her er vidne til et af
globaliseringens stilfeerdige og dramatiske gennemslag? | andre hjerner af kassen finder mere
end hver fjerde, at de er sa gode til noget, at det er realistisk at vinde en konkurrence. Endelig
er en tredjedel parate til at risikere deres penge pa aktier.

Hvis den positive tryghed var knyttet til bestemte sammenhange, ville vi forvente, at svar-
personer, der har én ambition i erhvervssfaeren, ofte ogsa ville have flere pa samme omrade.
Det viser sig rent faktisk at veere tilfldet (data ikke vist). Den gruppe, der gerne vil have et
bedre og mere kraevende job, har rigtic mange chefer i maven og en stor tilbojelighed til at
tage endnu en uddannelse. Og vil man gerne vre sjakbajs for et hold pa under ti, sd har man
naesten altid ogsa ambitionen om at blive chef for noget lidt sterre. Ogsa de i den offentlige
sfaere er der meget pzne eller ligefrem sxrdeles markante ssmmenhange mellem dem, der
gerne vil vaere et ansigt i det lokale foreningsliv, aktive i lokal politik, aktive i landspolitik og
kendt i medierne.

Derimod ville man ikke - stadig ifelge kontekstforklaringen - umiddelbart forvente at finde
serlig steerke sammenhange i selvrealiseringskassen mellem eksempelvis svarpersoner, der
haber pa at vinde en konkurrence, svarpersoner, der har lyst til at bo i udlandet eller svar-
personer, der godt ter risikere deres penge. Disse sammenhange er da ogsa typisk langt
svagere | materialet, selvom man ofte kan finde dem, hvilket vi skal komme tilbage til om lidt. Alt
i alt bestyrker denne test altsa hypotesen om, at positiv tryshed et langt stykke ad vejen kan
forstds som "en handlingsstrategi betinget af den konkrete sammenhang” eller livssfaere.

ER POSITIV TRYGHED ET SPORGSMAL OM RESSOURCER?

En anden mulighed er at betragte positiv tryghed som et handlingsmenster, en szrlic made
at agere pa, som de fleste anvender, hvis de kan - dvs. har ressourcerne til det.

For at teste denne mulished har vi undersegt, om der er sammenhang mellem svarene
og det, vi ellers ved om svarpersonerne - deres ken, alder, uddannelsesforhold, helbred,
husstandsindkomst, netvaerk, generelle tryghed, samlivsforhold mv. Det virker oplagt, at en
god uddannelse/kompetence, netvaerk, ekonomi, og helbred kunne vaere med til at forklare,
hvorfor nogle udviser mere gdpamod end andre. Det er ogsd sandsynligt, at ungdom og
psykisk overskud (som den generelle tryghed giver indtryk af) kunne vaere en ressource bag
den positive tryghed. Derimod er det mindre givet, hvordan ken pavirker handlingsmenstret.

Hvis man kigger pa de enkelte spergsmal, genfinder man kun pa nogle fa spergsmal dette
menster. Lysten til at lave risikable investeringer haenger noget sammen med forst og fremmest
ken, hvor mand er markant mere risikovillige (eller maske selvovervurderende!) end kvinder,
dernast med ung alder og ikke overraskende hej indkomst. Samme menster slar igennem pa
spergsmadlene, om det er realistisk at man bliver chef. Her spiller en mellemlang eller lang
uddannelse ogsa positivt ind. Nar det gaelder realismen i at skifte til et mere kraevende job el-
ler tage en ny uddannelse, slar alder ganske kraftigt igennem. Det samme galder. om end
noget mindre kraftigt, pa de andre spergsmal i erhvervssfaeren. Derimod er det bemaerkelses-
veerdigt, sd lidt ressourcer eller baggrundsfaktorer kan forklare realismen i at deltage i den
offentlige sfaere. Her har mand en anelse mere tiltro til realismen end kvinder, men forskellen
er vitterligt ikke stor - de ovrige faktorers betydning er forsvindende lille. Det samme er
tilfeldet med selvrealiseringsspergsmadlene. Her er det dog kun alder, der igen spiller en rolle,
mens sammenhzaengen til de andre faktorer er ganske svag.

Det, at maend generelt vurderer realismen hojere end kvinder, kan i hvert fald delvist henfores

til, at de 14 spergsmadl ikke omfatter nogen af de aktiviteter, hvor kvinder traditionelt star
staerkt, f.eks. forzldrereprasentant i bestyrelser, graesrodsarbejde osv.
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Endelig er der lavet en analyse af hvor mange af de fjorten positiv tryghedsspergsmal, som
respondenterne (alle under 60 ar) svarer meget realistisk pa. Pracis hver fjerde af respon-
denterne mener ikke, at det er realistisk, at de nar en eneste af de fjorten fremtidsudsigter.
Godt hver fjerde regner med, at de nar et eller to af spergsmalene. Yderligere knap hver fjerde
regner med, at de nar tre eller fire af spergsmalene, og endelig regner den sidste fjerdedel
meget energisk med, at de nar fem eller flere af spergsmalene.

Det er iser de yngre, de veluddannede og de velstillede - og i et vist omfang mand - der
regner med at nd mange af spergsmalene. Iszr er alderseffekten markant, hvilket ikke er
overraskende, da det simpelthen tager tid at na flere af spergsmalene, og unge i sagens natur
har mere tid - og vil have glade af f.eks. en ny uddannelse i laengere tid. Der er til gengzeld
ingen sammenhang med, om man foeler, at man har et socialt netvaerk til at hjzlpe med
praktiske ting eller et godt helbred, nar man kender de evrige baggrundsfaktorer. Og der er
bemaerkelsesvaerdigt nok ingen sammenhang mellem antallet af spergsmal, man nar og den
generelle tryghed. Der er altsa hverken tale om, at tryshed ger folk sleve - eller giver dem
mere gapamod.

Alt i alt forklarer ressourceperspektivet noget af den positive tryghed i erhvervssfaeren, hvor
is@r en ung alder og delvist uddannelse spiller en vigtig rolle. Samme, men svagere monster,
finder vi inden for selvrealiseringsspergsmalene - mens der sa godt som intet er at hente i
ressourceperspektivet, nar vi ser pd spergsmadlene, der handler om aktiviteter inden for den
offentlige sfaere.

S3 alt i alt er det noget begranset, hvad ressourcer kan forklare om positiv tryghed.

HOLDNINGER ELLER HANDLINGSSTRATEGI?

Hvis positiv tryghed er udtryk for en samlet holdning eller szrlig livsindstilling, sa skal alle
svarene pa de 14 spergsmal haenge sammen. Det menster optrader faktisk i dataene. Samtlige
svar haenger sammen (malt i en sdkaldt faktoranalyse), om end spergsmalet om realismen i
at lave risikable investeringer falder udenfor med en markant svagere sammenhzng til de
ovrige spergsmal. Det var til gengzld et af de spergsmal, hvor baggrundsfaktorer kunne
forklare mest. Men for rigtic mange gzlder det, at hvis man er minded for at blive chef, sa
regner man ogsa med, at man kan klare et mere kraevende job, et ophold i udlandet, optraede
i medierne eller blande sig i politik.

Analysen kan ogsa finde et andet - men noget svagere - menster, hvor folk mere selektivt
vaelger ud blandt de forskellige spergsmal. Her er vi teettere pad en slags handlingsstrategi,
hvor man bevidst valger sine satsninger, om end man skal veere meget forsigtic med at tolke
for hardt her. Det moenster, der kan ses, gar pa, at nogen klart tror pa muligheden i at tage
uddannelse, flytte til udlandet osv. - men samtidig markant vender sig imod at blive en
offentlig person, dvs. deltage i offentlishedssfaeren. Endelig er der et endnu svagere menster,
hvor nogle gerne vil have en ven med en anden etnisk baggrund, mens de f.eks. slet ikke vil
vare chef eller foretage aktieinvesteringer.

S3 alt i alt viser analysen af dette mere handlingsorienterede syn pa positiv tryghed, at ogsa
her spiller folks samlede mindset en betydelig rolle. Undersegelsen har ikke malt direkte pa
svarpersonernes forskellige personligheder, men meget tyder pd, at de spiller en ganske
vaesentlig rolle. Ressourcer i form af ungdom og i mindre grad uddannelse spiller samlet set
en rolle, men analysen tyder pd, at disse faktorer spiller en mindre vigtig rolle for, hvor
svarene placeres. Det er muligt at finde spor af forskellige handlestrategier i svarene, men de
omfatter kun en mindre del af respondenterne.
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METODISKE UDFORDRINGER VED
AT MALE TRYGHED

Det er nu lavet i alt fem undersegelser, hvor danskerne er blevet spurgt om deres tryshed.
Heraf er to undersegelser lavet nasten samtidig i 2007, men med to forskellige mader at
indsamle svar pa de samme spergsmal, nemlig via internetbesvarelser og via telefoninterview.
Tryghedsmadling 2007 rummer ogsa markant flere respondenter end tidligere undersegelser.

Der er gennemfort folgende tryghedsmalinger:

e Tryghedsmaling 2003: Ukendt tidspunkt, 2003, ca. 1000 respondenter, Advice Analyse og
Strategi

e Tryghedsmaling 2004: September, 1007 respondenter, 18-75 ar, internetsurvey, Zapera
A/S

e Tryghedsmaling 2005: April, 1006 respondenter, 18-85 ar internetsurvey, Zapera A/S

e Tryghedsmaling 2007 (I): August, 4180 respondenter, 15-65 ar® internetsurvey - heraf
669 gengangere fra Tryghedsmaling 2005 undersegelsen, 20-74 ar, Zapera A/S.

e Tryghedsmaling 2007 (Il): August, 1012 respondenter, 18-65 ar, telefonsurvey, Epinion

Hertil kommer, at der er gennemfort en beslegtet ungdomsundersegelse i maj 2005 med
846 respondenter blandt 15-20 drise med et internetsurvey (Zapera A/S). Endelig er der
gennemfort en tryghedsmaling i Norge i 2005 og en maling blandt unge nydanskere i 2007
delvist baseret pa maj 2005 malingen.

Der er i Tryghedsmaling 2004 og 2005 narmere redegorelser for nogle af de metodiske
problemer i at male tryghed. Den stzrke tendens til at finde relativt svage sammenhznge i
datamaterialet gar igen i alle tryshedsmalinger, med undtagelse af ungdomsundersegelsen.
En vaesentlic erund hertil er, at folks svar pa hvor trygge de er, langt fra kun afhanger af
deres sociale og arbejdsmarkedsmaessige position. Svarene er ogsa pavirket bade af, hvad
man billedligt talt kan kalde et "grundfjeld” bestaende af folks personlished og maske ogsa
coping-strategier over for problemer og af et kaotisk "vejrlig” bestdende af folks umiddelbare
humer og umiddelbare oplevelser lige op til det tidspunkt, hvor de svarer pa spergsmalene.
Der findes spergsmal, der maler folks personliched mv., men der skal stilles rigtic mange
spergsmal for at fa rimeligt palidelige svar. Omvendt findes der ikke mange spergsmal, der
gor det muligt at fa greb om, hvilket umiddelbart humer folk er i. S der er meget store
problemer i at kontrollere for disse faktorer.

Med Tryghedsmaling 2007 tilfejes endnu to byggesten til metodikken i tryghedsmalinger.
Den ene er en sammenligning af svarene pa identiske tryghedsspergsmal i henholdsvis en
telefonundersogelse og en internetbaseret undersegelse. Figur 5.1. viser forskellen i svar

mellem telefonundersegelsen og internetundersegelsen omregnet til trin pa en 13 trins
tryghedstrappe som i kapitlerne 2 og 3.

¢ Da der er forholdsvis fa zldre tilmeldt Zaperas internetpanel kan man ikke opbygge en reprasentativ stikprove
med over 4000 respondenter, hvis man medtager over 65 arige.
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Figur 5.1 Interviewmetode gor en lille forskel
Skala er opregnet til 13 punkt skala

W telefoninterviewede er mest utrygge M internetinterviewede er mest utrygge

Blive skyld i andres ulykke :

Nogen i min familie kommer ud for en alvorlig ulykke eller sygdom
Jeg selv kommer ud for en alvorlig ulykke eller sygdom§
Blive udsat for et indbrud:

Tilseetningsstoffer i mine f@devarerg

Offer for et terrorangreb:

G3 alene i det omrade, du bor i, efter merkets frembrud :
Blive svigtet af nogen i min familie :

Blive svigtet af nogen udenfor familien:

Blive overfaldet eller sldet:

For at jeg bliver udsat for sladder:

Leve alene:

Der vil opsta alvorlige konflikter i familieng

Generel tryghed (1-7):

Nogen i familien pa vej ud i et misbrugsproblem
Familiens unge gor noget, som de vil fortryde:

Mangle penge, hvis der kommer en uventet udgift:

F& en uoverskuelig opgave pa mit arbejde

Miste mit arbejde-

-3 -09 -05 -010.1 0.5 0.9 13

Figur 5.1: Forskelle i tryghed afhanger lidt af interviewmetode. Telefon eller internet gor en
lille forskel. Danskerne er mere utrygge for at blive skyld i andres ulykke eller selv blive offer
for noget, nar de interviewes per telefon. Omvendt kommer ekonomisk utryehed og
misbrugsfrygt kraftisere frem, hvis man udsperger via internettet.

Oprindelig fem punkt svarskala er omregnet til 13 punkt skala for at vaere sammenlignelig med trygheds-
trapperne i kapitel 2 og 3.

Antal svarpersoner: Internet 3944 (idet 15-17 arige er udeladt) og telefon 1012.

Kilde: TrygFonden, Epinion og Zapera

Der er for de fleste spergsmal relativt sma forskelle. Det er iseer bemarkelsesvaerdigt, at pa
det generelle tryghedsspergsmadl er der sd godt som ingen forskel mellem de to
undersogelsesmetoder.

Men der er unxgtelig ogsa et karakteristisk menster i forskellene. De former for utryghed,
der vedrerer svarpersonens deltagelse i andres problemer eller risikoen for at blive et uskyldigt
offer for syedom, indbrud, terror mv. optraeder stzrkere, nar der interviewes over telefon.
Omvendt kommer okonomisk og arbejdsmaessig utryshed samt misbrugsfrygt kraftigere
frem, nar der anvendes internetundersegelser. Internettet er tilsyneladende bedre til at fa
mere private og for en del ganske tabubelagte emner frem i lyset. Det er bemaerkelsesvaerdigt
nok ogsa disse former for utryghed, der hanger staerkest sammen med livskvalitet, mens de
former for utryghed, som telefoninterview har en tendens til at traekke frem, har et mere
politisk og overskudsmaessigt praeg. Der er kun sma forskelle mellem de to ken afhangig af,
om den ene eller den anden metode benyttes, idet kvinder er en anelse mere tilbojelige til at
veere utrygge pa telefonen end maend.

Alt i alt viser denne sammenligning at valget af en internetundersegelse har varet heldig

frem for telefoninterview, fordi den netop trazkker nogle alvorlige former for utryghed mere
frem i lyset.
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Den anden byggesten bestar i, at der med Tryghedsmaling 2007 dbnes for at lave trysheds-
malingerne om til en sakaldt forlebs- eller kohorteundersegelse, hvor man sperger de samme
mennesker igen og igen. Det dbner helt nye metodiske muligheder i retning af at kortleegge,
hvad der er arsag og virkning i danskernes tryghed. Nar man laver en enkelt sakaldt tvaersnits-
undersegelse som de hidtidige undersegelser, sa ved man i mange tilfeelde ikke, hvad der er
arsag og virkning, nar man finder en sammenhang mellem to spergsmal. | en forlebsunder-
sogelse kan man derimod se tidsrakkefelger. Hvis folk f.eks. mister indkomst mellem to
undersogelser, mister de sd ogsa ekonomisk tryghed og omvendt. Hvis folk bliver gift, bliver
de sa tryggere - eller er det snarere sadan, at det er de trygge, der bliver gift. Der skal ganske
mange svarpersoner til, for man kan lave denne type undersegelser med nogenlunde palide-
lighed - men med Tryghedsmaling 2007 er grunden lagt.

FAKTA OM 2007 INTERNETUNDERSQOGELSEN:

Internetundersegelsen er gennemfort i dagene fra den 10. august til den 31. august 2007
med udgangspunkt i Zaperas Danmarkspanel. Der er i alt udsendt 8.540 invitationer i Zaperas
Danmarkspanel. Totalt er der gennemfert 4.275 interview med personer i alderen 15-84 ar
(besvarelsesprocent pa 50).

Med udgangspunkt i de 4.275 interview etableres to delstikprover:

2007-stikproeven (n=4.180; 15-65 ar)

4.180 interview med et repraesentativt udsnit af den danske befolkning 15-65 ar.

De 95 besvarelser fra 4.275-4.180 er afgivet af respondenter pa 66 ar eller derover, som
deltog i 2005 undersegelsen, men som ligger uden for universet for 2007 undersegelsen og
dermed ikke er medtaget i den rene 2007-stikprove.

Genganger-stikpreven (n=669; 20-74 ar (-84))

Af de i alt 4.275 interview er der 669 respondenter, som i tilleg til i 2007 har afgivet en
besvarelse i 2005. De 669 interview er genereret ud fra netto 919 invitationer - en besvarelses-
procent pd 73. Denne delstikpreve er et lidt bredere repraesentativt udsnit af den danske
befolkning 20-74 ar. 7 respondenter, som er 75-84 ar er vaegtet som var de i gruppen 60-74 ar.
Denne hoeje besvarelsesprocent i gengangerstikproven er sikret dels ved flere pamindelser og
dels ved ekstra honorering for deltagelse.

2007-stikpreven (n=4.180; 15-65 ar) er vaegtet pa dimensionerne: ken, alder (5-deling),
geografi (9-deling) samt uddannelse (8-deling) pa bagerund af et ideal fra Danmarks Statistik
for den 15-65 arige befolkning, sdledes at resultaterne er reprasentative for befolkningen.

Genganger-stikproeven (n=669; 20-74 ar(-84)) er vegtet pd dimensionerne: ken, alder

(5-deling) og geografi (3-deling) pa bagegrund af et ideal fra Danmarks Statistik for den 20-74
arige befolkning.
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Bilag 1 - Spergsmal om tryghed i barndommen og ekonomisk tryghed

SPORGSMAL OM TRYGHED | BARNDOMMEN
OG OKONOMISK TRYGHED

Barndom
Hvis du nu kigger tilbage pa din barndom - helt overordnet vil du sa sige at du havde:

En meget tryg barndom/ En forholdsvis tryg barndom/ Hverken eller/ En forholdsvis utrye
barndom/ En meget utryg barndom/ Vil ikke svare/ Ved ikke

Blev dine forzeldre skilt mens du var barn?
Ja/ Nej/ Vil ikke svare/ Ved ikke

Oplevede du i din barndom, at du altid kunne regne med dine foraeldre, nar du virkelig havde
brug for dem?
Ja, ubetinget/ Ja, i nogen grad/ Nej, kun i mindre grad/ Nej, slet ikke/ Vil ikke svare/ Ved ikke

Var det miljo, du voksede op i, preeget af vold eller trusler om vold?
Ja i hej grad/ Ja undertiden/ Nej, yderst sjeldent/ Nej, aldrig/ Vil ikke svare/ Ved ikke

Oplevede du, at én eller begge foreldre dede, mens du var barn?
Nej/ Ja, jeg mistede en foraelder/ Ja, jeg mistede begge mine foraeldre/ Vil ikke svare/ Ved ikke

Oplevede du alvorlig sygdom blandt dine forzldre eller seskende, mens du var barn?
Ja, alvorlig psykisk syedom/ Ja, alvorlig fysisk syedom/ Nej/ Vil ikke svare/ Ved ikke

Var din familie belastet af misbrugsproblemer, f.eks. alkoholproblemer, mens du var barn?
Ja, familien blev alvorligt belastet/ Ja, familien blev belastet, men det var ikke sa alvorligt/ Nej/
Vil ikke svare/ Ved ikke

Har du oplevet at blive mobbet i kortere eller lngere perioder som barn?
Nej/ Ja, men sjzldent/ Ja ofte/ Vil ikke svare/ Ved ikke

Hvordan var din families ekonomiske situation, da du var barn?
Meget utryg/ Lidt utryg/ Hverken tryg eller utryg/ Ret tryg/ Meget tryg/ Vil ikke svare/ Ved ikke

Oplevede du som barn en meget alvorlig ulykke, f.eks. at jeres hjem nedbraendte eller at
nogen i dit barndomshjem blev drabt eller kom sveert til skade i en ulykke?
Ja/ Nej/ Vil ikke svare/ Ved ikke

Har du oplevet et overgreb eller ubehageligt pres af seksuel art, for du kom i puberteten?
Nej/ Ja, en enkelt gang/ Ja flere gange/ Vil ikke svare/ Ved ikke

Hvor boede du henne hovedparten af din barndom?

Hos en eller begge mine foreldre/ Hos andre familiemedlemmer/ Hos plejefamilie/ Pa bernehjem
eller anden institution/ Vil ikke svare/ Ved ikke
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Bilag 1 - Spergsmal om tryghed i barndommen og ekonomisk tryghed

Okonomi:
Vil du overordnet set betragte den ekonomiske situation i din husstand som
Meget tryg/ Tryg/ Hverken tryg eller utryg/ Lidt utrys/ Meget utryg/ Ved ikke

Hvis du mister dit nuvaerende job, i hvilken situation ville du sa vaere? (kun for folk, der er i
arbejde)?

Jeg kan hurtigt skaffe et tilsvarende job med nogenlunde samme lon/ Jeg kan hurtigt skaffe
et andet job, men lennen vil vare klart lavere/ Jeg vil have svaert ved at finde et andet job,
ogsa selv om jeg accepterer en lavere len/ Ved ikke

Hvis du pludselig fik en uventet udgift pa 8.000 kr., som skal betales inden for 14 dage, hvor
vanskelig ville din situation sa vaere?

Slet ikke vanskelig - jeg har allerede pengene/ Kun lidt vanskelig - jeg kan let skaffe et sadant
belob/ Noget vanskelig - men jeg kan formentlig skaffe et sadant beleb/ Meget vanskelig -
jeg kan nok ikke skaffe et sadant beleb/ Ved ikke

Hvor tit er det nedvendigt for dig:

at overtraekke din konto i banken

at vente med at betale regninger

at lane penge

at bede om henstand med huslejen

at bede om hjzlp hos seskende eller venner

Aldrig/ Meget sj®ldent/ Nogle gange om aret/ Naesten hver maned/ Stort set hele tiden/
Vil ikke svare/ Ved ikke

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn om dig og din husstands ekonomi?

Jeg har et rimeligt overblik over min/ min husstands ekonomi

Jeg/ min husstand er gode til at klare os for de penge, som jeg/ vi nu engang har

Om et ar vil min/ vores ekonomiske situation sandsynligvis veret bedre end i dag

Jeg kan godt vaere bekymret for, om jeg/ vi har penge nok, nar vi skal pensioneres

Helt enig/ Enig/ Hverken enig eller uenig/ Uenig/ Helt uenig/ Ikke relevant for mig/ Ved ikke

Har du inden for det sidste halve ar

Haft problemer med at sove, fordi du teenkte pa ekonomiske problemer?

Haft konflikter med familiemedlemmer omkring ekonomiske spergsmal?

Skammet dig over dine ekonomiske forhold?

Overvejet at skeere dine og din husstands udgifter kraftist ned f.eks. ved at flytte til en
billigere bolig?

Mange gange/ Et par gange/ En gang/ Slet ikke/ Vil ikke svare/ Ved ikke

Hvis du sammenligner din husstands indkomst og forbrugsmulisheder med gennemsnittet i
det kvarter, hvor du bor, hvor vil du sa tro, at din husstand ligger?

Hvis du sammenligner din husstands indkomst og forbrugsmulisheder med andre i samme
generation i din familie (dine bredre, sestre, fatre, kusiner mv.), hvor vil du sa tro, at din
husstand alt i alt lisger?

Vaesentligt over gennemsnittet/ Lidt over gennemsnittet/ Omkring gennemsnittet/

Lidt under gennemsnittet/ Vaesentligt under gennemsnittet/ Ved ikke
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