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Danskernes tryghed – endeligt skema d. 27. juli 
2007 

 
Tak fordi du vil være med i undersøgelsen om danskernes tryghed. 
 
De følgende spørgsmål dækker forskellige aspekter af det at være tryg 
eller utryg. Vi vil blandt andet undersøge forhold, der kan gøre 
mennesker utrygge. Derfor drejer visse spørgsmål sig om personlige 
forhold, som nogle måske ikke ønsker at svare på. I så fald kan man 
eventuelt springe disse spørgsmål over eller skrive, at man ikke ønsker 
at svare. Husk i øvrigt, at alle svar et helt anonyme.  
 
Du skal besvare spørgsmålene så godt du kan ud fra den situation, du 
befinder dig i nu. 
 

Baggrundsspørgsmål 
 
Ufordelte baggrundsspørgsmål fra Zapera: 
 Køn 
 Fødeår  
 Hvor mange voksne (18 år eller ældre) bor der i husstanden?  
 Hvor mange personer under 18 år bor der i husstanden?  
 I hvilket år er hver person under 18 år født (Angiv fødselsår for den 

yngste person først, derefter næstyngste person, osv.) og køn  
 Hvilken type bolig bor du i? (lejlighed, parcelhus, rækkehus, landet, 

osv.) 
 Hvem ejer din bolig? (ejer, leje, andel) 

 
Nu vil vi først stille dig nogle baggrundsspørgsmål til brug for den 
statistiske behandling: 

 

Spx. Er du alene, gift eller har en fast samlever? (Marker den 
beskrivelse, der passer bedst på din nuværende situation) 

Skala 

1. Jeg er gift og lever sammen med min ægtefælle 

2. Jeg har en fast samlever, vi er ikke gift 

3. Jeg er alene og har ikke tidligere været gift eller haft en fast 
samlever 

4. Jeg er alene efter at være blevet enke eller enkemand 

5. Jeg er alene efter at være blevet skilt eller separeret fra min 
ægtefælle 

6. Jeg er alene efter at samlivet med min samlever er ophørt 

99. Ved ikke 
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Spx. Hvilke skoleuddannelse har du? (Marker det længste du har 
fuldført) 

Skala: 

1. 7 års skolegang eller mindre? 

2. 8-9 års skolegang  

3. 10 års skolegang 

4. Studentereksamen, HF, HH, HTX eller lignende 

99. Ved ikke 

 

Spx. Har du fuldført en erhvervsuddannelse? 

Har din mor fuldført en erhvervsuddannelse? 

Har din far fuldført en erhvervsuddannelse? 

Skala: 

1. Nej 

2. Et eller flere kortere kurser (specialarbejderkurser, 
arbejdsmarkedskurser mv.) 

3. Faglært indenfor håndværk, handel, kontor mv. (lærlinge- eller 
EFG-uddannelse, landbrugsskole) 

4. Kort videregående uddannelse, under 3 år (f.eks. social- og 
sundhedsassistent, politibetjent, tekniker, merkonom) 

5. Mellemlang videregående uddannelse, 3-4 år (f.eks. 
folkeskolelærer, journalist, socialrådgiver, fysioterapeut) 

6. Lang videregående uddannelse, mere end 4 år (f.eks. civilingeniør, 
cand.mag., læge, psykolog) 

7. Anden uddannelse 

99. Ved ikke 

 

Spx. Hvad er din nuværende erhvervs- eller uddannelsesmæssige 
stilling? 

Skala: 

1. Specialarbejder eller ufaglært 

2. Faglært arbejder 

3. Funktionær eller tjenestemand 

4. Selvstændig erhvervsdrivende 

5. Medhjælpende ægtefælle 

6. Anden beskæftigelse 
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7. I gang med skoleuddannelse (incl. gymnasium, HF, HH, HTX).  

8. I gang med erhvervs- eller videregående uddannelse (incl. lærling 
eller elev) 

9. Arbejdsløs med understøttelse 

10. Førtidspensionist 

11. Pensionist (folkepension mv.) 

12. Efterlønsmodtager eller på overgangsydelse 

13. På kontanthjælp 

14. På orlov (barsel eller uddannelsesorlov) 

99. Ved ikke 

 

Spx. [sluse i foregående spm – kun folk i beskæftigelse – dvs svar 1-7] 

Er du offentligt ansat? 

Skala: 

1. Ja 

2. Nej 

99. Ved ikke 

 

Spx. Har du et lederjob? [sluse som spm ovenfor] 

1. Nej 

2. Ja, mellem 1-9 underordnede 

3. Ja, mellem 10-19 underordnede 

4. Ja, 20 eller flere underordnede 

99. Ved ikke 

 

Spx. Hvad var din husstandsindkomst i 2006 før skat og andre fradrag 
(bruttoindkomst): 

Skala: 

1. 0-99.000 

2. 100.000-149.000 

3. 150.000-199.000 

4. 200.000-299.000 

5. 300.000-399.000 

6. 400.000-499.000 

7. 500.000-599.000 
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8. 600.000-699.000 

9. 700.000-799.000 

10. 800.000-899.000 

11. 900.000-999.000 

12. 1.000.000 og derover 

[helst ikke nogen ved ikke kategori] 

 

B1 Hvor mange børn – herunder voksne børn – har du i alt? – angiv 
antal (biologiske børn): 
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Øvrige baggrundsspørgsmål: 
 
 
B3 Hvis der var Folketingsvalg i morgen, hvilket parti ville du så stemme 
på? 
Skala: 

[partinavnene] 

98. Har ikke stemmeret endnu 

99. Ved ikke 

 

B4 Hvordan vil du beskrive det sted du bor? 
1. By over 50.000 indbyggere 

2. By med 20.000-50.000 indbyggere 

3. By med 5000-20.000 

4. Mindre by under 5000 indbyggere 

5. Landet 

99. Ved ikke 

 

Spx. Det næste spørgsmål drejer sig om det netværk af venner, 
bekendte, naboer, kolleger osv., som de fleste mennesker har omkring 
sig. Hvor godt passer de følgende udsagn på dig? 

 

1. Jeg har et godt netværk, som jeg kan diskutere mine problemer 
med 

2. Venner og bekendte kommer sjældent til mig for at drøfte deres 
problemer 

3. Jeg savner et netværk, der kan hjælpe mig med at løse praktiske 
problemer i dagligdagen 

4. Jeg hjælper ofte, hvis mine venner eller bekendte har brug for en 
praktisk håndsrækning 

5. Mine venner og bekendte ville helt sikkert kunne hjælpe mig, hvis 
jeg stod og manglede et job 

6. Jeg har hjulpet venner med at finde et job 

7. Samværet med venner er noget af det jeg ser allermest frem til 

8. Mine naboer eller kolleger er opmærksomme på hvordan jeg har 
det. 

Skala: 



 
 
 

 Side 6 

 

 

1. Det passer helt 

2. Det passer nogenlunde 

3. Det passer ikke særlig godt 

4. Det passer slet ikke 

1. Ved ikke/vil ikke svare 
 
ØB3. Hvis du sammenligner din husstands indkomst og 
forbrugsmuligheder med gennemsnittet i det kvarter, hvor du bor, vil du 
så tro, at din husstand ligger? 

Skala:  

1. Væsentligt over gennemsnittet 

2. Lidt over gennemsnittet 

3. Omkring gennemsnittet 

4. Lidt under gennemsnittet 

5. Væsentligt under gennemsnittet 

99. Ved ikke 

 

Spx. Hvis du sammenligner din husstands indkomst og 
forbrugsmuligheder med andre i samme generation i din familie (dine 
brødre, søstre, fætre, kusiner mv.) hvor vil du så tro at din husstand alt 
i alt ligger? 

Skala: 

1. Væsentligt over de andre i familien 

2. Lidt over de andre i familien 

3. Omkring de andre 

4. Lidt under de andre i familien  

5. Væsentligt under de andre i familien 

6. Der er ingen andre i samme generation i min familie 

99. Ved ikke 

 

ØB4. Alt i alt, hvor tilfreds vil du sige at du er med tilværelsen for tiden? 

Anfør svar på skalaen fra 0 til 10, hvor 0 betyder meget utilfreds og 10 
betyder meget tilfreds:  

Skala:  

0 Meget utilfreds 

1 
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2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 Meget tilfreds 

99 Ved ikke 

 

Spx. Har du indenfor det sidste år haft brug for at tilkalde?  

1. Politi 

2. Brandvæsen 

3. Ambulance 

Skala: 

1. Ja 

2. Nej 

99. Ved ikke 



 
 
 

 Side 8 

 

 

Tryghed 
 
GUT1 På en skala fra 1 til 7, hvor 1 er ”Jeg føler mig grundlæggende 
tryg i min hverdag” og hvor 7 er ”Jeg føler mig grundlæggende utryg i 
min hverdag”, hvor tryg føler du dig så: 

1. Jeg føler mig grundlæggende tryg i min hverdag 
2. . 
3. . 
4. . 
5. . 
6. . 
7. Jeg føler mig grundlæggende utryg i min hverdag 
99. Ved ikke 

 

GUT2/Sp.6 Her kommer der først nogle spørgsmål der handler om, hvor 
tryg eller utryg du generelt føler dig. 

Hvor tryg føler du dig ved at gå alene i det område, du bor i, efter 
mørkets frembrud? 

 

1. Meget tryg 
2. Ret tryg 
3. Ret utryg 
4. Meget utryg 
99. Ved ikke 

 
Gut3/Sp.11 Nedenfor er anført en række problemer. Angiv hvor utryg 
du for tiden er overfor disse problemer: 

1. For at miste mit arbejde 
2. For at jeg bliver overfaldet eller slået 
3. For at mangle penge, hvis der kommer en uventet udgift 
4. For at leve alene 
5. For at der er tilsætningsstoffer i mine fødevarer 
6. For at der vil opstå alvorlige konflikter i familien 
7. For at nogen i familien har eller er på vej ud i et misbrugsproblem  
8. For at familiens unge gør noget, som de senere vil fortryde 
9. For at få en uoverskuelig opgave på mit arbejde 
10. For at blive offer for et terrorangreb 
11. For at nogen i min familie kommer ud for en alvorlig ulykke eller 

sygdom 
12. For at jeg selv kommer ud for en alvorlig ulykke eller sygdom 
13. For at jeg bliver svigtet af nogen i min familie 
14. For at jeg bliver svigtet af nogen udenfor familien 
15. For at jeg bliver skyld i andres ulykke 
16. For at jeg bliver udsat for sladder  
17. For at blive udsat for et indbrud 
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Skala:  

1. Er jeg for tiden meget utryg 
2. Er jeg for tiden noget utryg 
3. Er jeg for tiden kun lidt utryg 
4. Er jeg for tiden slet ikke utryg 
5. Er for tiden ikke relevant for mig 
99. Ved ikke 

 

Spx. Har du for nylig oplevet en væsentlig forværring af 

1. Dit helbred 
2. Din familiemæssige situation 
3. Din indkomst 
4. Dine arbejdsmæssige forhold 
5. Muligheden for at leve godt i lokalområdet 
6. Din livskvalitet i almindelighed 

Skala: 

1. I høj grad 
2. I nogen grad 
3. I ubetydelig grad 
4. Slet ikke 
99. Ved ikke 
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Positiv tryghed 
 
Sluse : respondenter til og med 55 år 

Spx. Så kommer der nogle spørgsmål om nogle ting, som du måske vil 
gøre i fremtiden, hvis dine praktiske og økonomiske muligheder ellers 
er til det. Vi vil gerne høre hvor realistisk det er, at du kommer til at  

 

1. Skifte til et bedre job, også selvom det er mere krævende  

2. Tage en ny uddannelse 

3. Få nære venner med en anden etnisk baggrund end min egen  

4. Flytte til udlandet, i det mindste for en periode 

5. Få egen virksomhed  

6. Investere i f.eks. aktier, selvom der er risiko for at tabe penge  

7. Opfinde et nyt produkt  

8. Vinde en konkurrence indenfor et område, der interesserer mig 

9. Blive en kendt person i medierne 

10. Blive en fremtrædende person i det lokale foreningsliv 

11. Deltage i det politiske liv på nationalt plan 

12. Deltage i det politiske liv på lokalt plan  

13. Være chef på dit arbejde for op til 10 personer  

14. Være chef på dit arbejde for mere end 10 personer  

Skala: 

1. Meget realistisk  

2. Realistisk  

3. Ikke så realistisk  

4. Slet ikke realistisk  

5. Ikke relevant for mig   

99. Ved ikke  
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Spx. Nedenfor er en række udsagn. Anfør ud for hvert udsagn, hvor enig 
eller uenig du er i udsagnet. 

1. Undertiden er politik så indviklet, at folk som jeg ikke rigtigt kan 
forstå, hvad der foregår. 

2. Man kan i almindelighed stole på, at vore politiske ledere træffer 
de rigtige beslutninger for landet 

3. Hvis jeg har et stærkt ønske om at påvirke en beslutning i min 
kommunalbestyrelse, så ved jeg godt hvad jeg skal gøre for at 
prøve at påvirke beslutningen 

Skala: 

1. Helt enig 

2. Enig 

3. Hverken enig eller uenig 

4. Uenig 

5. Helt uenig 

99. Ved ikke 

 

GT2. Så har vi et spørgsmål om fornyelse. Det er udformet som en 
diskussion mellem to parter A og B. Anfør hvem du er mest enig med, 
også selv om du ikke er helt enig. 

1. A siger: Samfundet går glip af meget godt, fordi vi ikke er gode 
nok til at forny os i Danmark  

2. B siger: Fornyelse er ikke så vigtigt som at holde fast i vores 
traditioner og værdier 

99. Ved ikke  
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Tryghedspolitik 
 
TD1 Medierne i Danmark skriver meget om risici og ting, der er farlige.  

Hertil siger A: Medierne skaber meget unødvendig frygt ved at overdrive 
risikoen ved mange ting. 

Hertil siger B: De problemer, som medierne trækker frem, er som regel 
reelle nok  

1. Mest enig med A 

2. Mest enig med B  

99. Ved ikke 

 

Nedenfor er en række udsagn. Anfør ud for hvert udsagn, hvor enig eller 
uenig du er i udsagnet. 

1. TD2 Samfundet bruger ofte store ressourcer på at gøre noget ved 
ricisi, der i virkeligheden er ubetydelige 

2. T2 Man kan almindeligvis stole på, at folk får en ensartet og fair 
behandling, hvis de søger hjælp hos det offentlige.  

3. GT3 Man må først og fremmest sørge for at sikre sig selv og sine 
nærmeste, med de midler man har, hvis man gerne vil leve en 
tryg tilværelse  

4. GT4 Det er først og fremmest politikernes opgave at sørge for at 
Danmark er et trygt land at leve i 

5. GT5 Der gøres ikke nok på lokalt plan for at sikre de unge mere 
sikre rammer at udfolde og more sig inden for. 

6. GT6 Politiet burde i langt højere grad prioritere de mindre sager 
som hærværk, graffiti og støjende adfærd, der gør mange 
utrygge.  

7. Jeg stoler på at politiet vil give mig den hjælp jeg har brug for, 
hvis jeg bliver udsat for en alvorlig forbrydelse 

Skala: 

1. Helt enig 

2. Enig 

3. Hverken enig eller uenig 

4. Uenig 

5. Helt uenig 

99. Ved ikke 
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Sp.1 Nedenfor er nævnt en række samfundsproblemer, som man som 
borger i Danmark kan være mere eller mindre bekymret over. Angiv 
hvor bekymret du som borger for tiden er for hvert af disse 
samfundsproblemer. 

1. Kriminalitet 
2. At man ikke kan stole på de fødevarer, man køber 
3. Arbejdsløsheden 
4. At mange danskere sætter sig i alt for stor gæld  
5. At renten kan stige  
6. At så mange bliver dræbt og skadet i trafikken  
7. At Danmark bliver ramt af et terrorangreb  
8. At miljøet bliver ødelagt  
9. At det mislykkedes at integrere indvandrerne i samfundet  
10. At der ikke bliver råd til velfærd i fremtiden  
11. At Danmark gradvis mister sin selvstændighed som nation   
12. At danskerne lever et alt for stresset liv   
13. At danskernes livsstil er usund  
14. At unge drikker meget  

 

Skala: 

1. Meget bekymret 
2. Bekymret 
3. Hverken bekymret eller ubekymret 
4. Ubekymret 
99. Ved ikke 

 
Sp.2 Så har vi et spørgsmål om tillid til offentlige myndigheder i 
Danmark. Det er udformet som en diskussion mellem to parter A og B. 
Anfør hvem du er mest enig med, også selv om du ikke er helt enig. 

A siger: Jeg har tillid til, at myndighederne i Danmark reagerer, hvis der 
er grund til bekymring over en eller anden risiko. 

B siger: Myndighederne tager så meget hensyn til erhvervsinteresser og 
andre interesser, at man ikke kan have tillid til deres indsats. 

Hvem er du mest enig med – A eller B? 

1. Mest enig med A 
2. Mest enig med B 
99. Ved ikke 
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TEMA 1: Følger man gode tryghedsråd: 
 
Sluse: teenage forældre – dvs børn i husstanden i alderen 13 til 18 

Du har børn i teenagealderen (13 til 18). Hvis du har mere end et, så 
svar med den yngste i tankerne 

Spx. Går dit barn til ungdomsfester, hvor der drikkes alkohol?  

Skala: 

1. Nej 

2. Ja   
99. Ved ikke 

 
Hvis ja (gælder for de næste tre spm) 
Spx.  

1. Har forældrene indbyrdes aftaler om regler for hvordan fester 
skal forløbe?  

2. Har du sikret dig, at dit barn kan blive transporteret sikkert 
hjem? 

Skala: 

1. Nej 

2. Ja   
99. Ved ikke 

 

Spx. Hvordan er din indstilling til at drikke til fester sammenlignet med 
de andre forældre i dit barns omgangskreds så: 

Skala: 

1. Jeg giver nok ikke lov til så meget som de fleste andre forældre 

2. Jeg er nok nogenlunde som gennemsnittet af de andre forældre  

3. Jeg giver nok lov til mere end de fleste andre forældre 

99. Ved ikke 

 

Spx. Så kommer der en række spørgsmål om sikkerhed. De er 
formuleret som udsagn, hvor du skal anføre om du er helt enig, enig, 
hverken enig eller uenig, uenig eller helt uenig. 

1. Mit hjem er tilstrækkeligt forsynet med røgalarmer 

2. Jeg ved hvilke flugtveje jeg skal benytte, hvis der kommer brand 
i mit hjem 

3. Jeg holder levende lys under opsyn 

4. Jeg sørger altid for vand lige ved hånden, hvis jeg har med 
særligt brandfarlige ting at gøre. 
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5. Jeg gør jævnligt ting for at forebygge ildebrand, som f.eks. at 
slukke for strømmen til elkedler eller fjerne ting fra nærheden af 
lamper. 

6. Jeg ved hvordan man skal slukke en mindre brand i mit hjem 

7. Jeg er en sikker svømmer  

8. Jeg er altid opmærksom på dybde, vind og strømforhold før jeg 
bader 

9. Jeg bader af og til alene 

10. Jeg har altid redningsvest på, hvis jeg er ude med en mindre båd 

11. Jeg ved nogenlunde hvordan man skal give hjertemassage 

12. Jeg ved nogenlunde hvordan man skal give mund til mund 
førstehjælp 

Skala: 

1. Helt enig 

2. Enig 

3. Hverken enig eller uenig 

4. Uenig 

5. Helt uenig 

99. Ved ikke/ikke relevant for mig 

 

Spx. Kører du med cykelhjelm? 

Skala: 

1. Ja, altid 

2. En gang imellem 

3. Aldrig 

4. Kører ikke på cykel 

 

Spx. Så kommer der en række spørgsmål om hvad du har oplevet. Du 
skal svare ja, nej eller ved ikke. 

1. Har du modtaget undervisning i at slukke en brand? 

2. Har du modtaget undervisning i førstehjælp? 

3. Har du modtaget undervisning i genoplivning? 

4. Har du prøvet at yde hjertemassage eller mund til mund 
førstehjælp 

5. Har du prøvet at slukke en brand, der var så alvorlig at 
brandvæsnet senere ankom 

Skala: 
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1. Nej 

2. Ja   
99. Ved ikke 
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Tema 2: Barndomserfaringer. 
 

Så kommer der nogle spørgsmål om din barndom. Nogle af dem drejer 
sig om meget personlige forhold, og det skal derfor understreges at alle 
svar afgives helt anonymt. Der er også mulighed for at markere, at man 
ikke ønsker at svare.  

 

Spx. Blev dine forældre skilt mens du var barn? 

Skala: 

1. Ja 

2. Nej 

98. Vil ikke svare 

99. Ved ikke 

 

Spx. Oplevede du i din barndom, at du altid kunne regne med dine 
forældre, når du virkeligt havde brug for dem? 

1. Ja, ubetinget 

2. Ja, i nogen grad 

3. Nej, kun i mindre grad 

4. Nej, slet ikke 

98. Vil ikke svare 

99. Ved ikke 

 

Spx. Var det miljø, du voksede op i, præget af vold eller trusler om 
vold?  

1. Ja i høj grad 

2. Ja undertiden 

3. Nej, yderst sjældent 

4. Nej, aldrig, 

98. Vil ikke svare 

99. Ved ikke 

 

Spx. Oplevede du, at én eller begge forældre døde, mens du var barn? 

1. Nej 

2. Ja, jeg mistede en forælder 
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3. Ja, jeg mistede begge mine forældre 

98. Vil ikke svare 

99. Ved ikke 

 

Spx. Oplevede du alvorlig sygdom blandt dine forældre eller søskende, 
mens du var barn? 

1. Ja, alvorlig psykisk sygdom 

2. Ja, alvorlig fysisk sygdom 

3. Nej  

98. Vil ikke svare 

99. Ved ikke 

 

Spx. Var din familie belastet af misbrugsproblemer, f.eks. 
alkoholproblemer, mens du var barn? 

1. Ja, familien blev alvorligt belastet 

2. Ja, familien blev belastet, men det var ikke så alvorligt  

3. Nej 

98. Vil ikke svare 

99. Ved ikke 

 

Spx. Har du oplevet at blive mobbet i kortere eller længere perioder som 
barn?   

1. Nej 

2. Ja, men sjældent 

3. Ja ofte  

98. Vil ikke svare 

99. Ved ikke 

 

Spx. Hvordan var din families økonomiske situation, da du var barn? 

1. Meget utryg 

2. Lidt utryg 

3. Hverken tryg eller utryg 

4. Ret tryg 

5. Meget tryg 

98. Vil ikke svare 
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99. Ved ikke 

 

Spx. Oplevede du som barn en meget alvorlig ulykke, f.eks. at jeres 
hjem nedbrændte eller at nogen i dit barndomshjem blev dræbt eller 
svært tilskadekommen i en ulykke? 

Skala: 

1. Ja 

2. Nej 

98. Vil ikke svare 

99. Ved ikke 

 
Spx. Har du oplevet et overgreb eller ubehageligt pres af seksuel art før 
du kom i puberteten?  

Skala: 

1. Nej 

2. Ja, en enkelt gang 

3. Ja flere gange  

98. Vil ikke svare 

99. Ved ikke 

 

Spx. Hvis du nu kigger tilbage på din barndom - helt overordnet vil du 
så sige at du have? 

1. En meget tryg barndom 

2. En forholdsvis tryg barndom 

3. Hverken/eller 

4. En forholdsvis utrygbarndom 

5. En meget utryg barndom 

98. Vil ikke svare 

99. Ved ikke 

 

Spx. Hvor boede du henne hovedparten af din barndom? 

1. Hos en eller begge mine forældre 

2. Hos andre familiemedlemmer 

3. Hos plejefamilie 

4. På børnehjem eller anden institution 
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98. Vil ikke svare 

99. Ved ikke 

 

Tema 3: Økonomi 
 

Her kommer nogle spørgsmål om den økonomiske og materielle tryghed 
i din husstand. 

Spx. (sluse: kun for folk, der er i arbejde) 

Hvis du mister dit nuværende job, i hvilken situation ville du så være? 

Skala: 

1. Jeg kan hurtigt skaffe et tilsvarende job med nogenlunde samme løn 

2. Jeg kan hurtigt skaffe et andet job, men lønnen vil være klart lavere 

3. Jeg vil have svært ved at finde et andet job, også selv om jeg 
accepterer en lavere løn 

99. Ved ikke 

 

Spx. (sluse: kun for folk, der er i gang med erhvervs- eller videregående 
uddannelse – se spm om erhvervsmæssig aktivitet ovenfor)  

Den uddannelse, som jeg er i gang med, vil sandsynligvis sikre mig en 
stabil indkomst i fremtiden 

Skala: 

1. Helt enig 

2. Enig 

3. Hverken enig eller uenig 

4. Uenig 

5. Helt uenig 

99. Ved ikke 

 

Spx. Vil du overordnet set betragte den økonomiske situation i din 
husstand som  

Skala: 

1. Meget tryg 

2. Tryg 

3. Hverken tryg eller utryg 

4. Lidt utryg 

5. Meget utryg 
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99. Ved ikke 

 

Spx. Hvis du pludseligt fik en uventet udgift på 8.000 kr, som skal 
betales indenfor 14 dage. Hvor vanskelig ville din situation så være? 

Skala: 

1. Slet ikke vanskelig – jeg har allerede pengene 

2. Kun lidt vanskelig – jeg kan let skaffe et sådant beløb 

3. Noget vanskelig – men jeg kan formentlig skaffe et sådant beløb 

4. Meget vanskelig – jeg kan nok ikke skaffe et sådant beløb  

99. Ved ikke 

 

Spx. Hvor tit er det nødvendigt for dig  

1. at overtrække din konto i banken  

2. at vente med at betale regninger 

3. at låne penge 

4. at bede om henstand med huslejen 

5. at bede om hjælp hos søskende eller venner 

Skala: 

1. Aldrig  

2. Meget sjældent 

3. Nogle gange om året  

4. Næsten hver måned 

5. Stort set hele tiden 

98. Vil ikke svare 

99. Ved ikke 

 

Spx. Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om dig og din 
husstands økonomi? 

1. Jeg har et rimeligt overblik over min/min husstands økonomi 

2. Jeg/min husstand er gode til at klare os for de penge, som jeg/vi nu 
engang har 

3. Om et år vil min/vores økonomiske situation sandsynligvis været 
bedre end i dag 

4. Jeg kan godt være bekymret for, om jeg/vi har penge nok, når vi skal 
pensioneres 

Skala: 
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1. Helt enig 

2. Enig 

3. Hverken enig eller uenig 

4. Uenig 

5. Helt uenig 

98. Ikke relevant for mig 

99. Ved ikke 

 

Spx. Har du indenfor det sidste halve år 

1. Haft problemer med at sove, fordi du tænkte på økonomiske 
problemer? 

2. Haft konflikter med familiemedlemmer omkring økonomiske 
spørgsmål? 

3. Skammet dig over dine økonomiske forhold? 

4. Overvejet at skære dine og din husstands udgifter kraftigt ned f.eks. 
ved at flytte til en billigere bolig? 

Skala 

1. Mange gange 

2. Et par gange 

3. En gang 

4. Slet ikke 

98. Vil ikke svare 

99. Ved ikke 

 

 



 
 
 

 Side 23 

 

 

 

Tema 4: Sundhed/forebyggelse 
  
Sp.5 Hvordan synes du dit helbred er alt i alt? 

 

1. Fremragende 
2. Vældig godt 
3. Godt 
4. Mindre godt 
5. Dårligt 
99. Ved ikke 

 

Tak for hjælpen! 
 
 
 
 
 


