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Trygfonden 
Tryghedsmåling 2011 

DK2010-1224 
Endeligt skema 

 
Tekst 
De følgende spørgsmål dækker forskellige aspekter af det at være tryg eller utryg. Vi vil blandt andet 
undersøge forhold, der kan gøre mennesker utrygge.  
 
Du skal besvare spørgsmålene så godt du kan ud fra den situation, du befinder dig i nu. 
 
 
 
OBS. VIGTIGT: GENERELT FOR HELE SKEMAET: RANDOMISER KUN DE STEDER VI HAR BEDT OM. 
 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

A. BAGGRUNDSSPØRGSMÅL 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Tages fra stamdata 
Enkeltsvar 
Sp.1 Hvad er dit køn? 
 

1. Kvinde 
2. Mand 

 
Tages fra stamdata 
Numerisk – 2 cifre 
Sp.2 Hvad er din alder? 
 
 ___ år 
 
 
Enkeltsvar 
Sp.3 Hvilken type bolig bor du i?  
NB: Hvis du bor hos forældre, skal du ikke svare ”værelse”, men angive hvilken bolig, I bor i. 
 

1) Lejlighed     
2) Række- eller kædehus 
3) Villa, parcelhus 
4) Landbrugsejendom 
5) Lejet værelse, kollegieværelse o.l. 
6) Andet 

 
 
Enkeltsvar 
Sp.4 Er det en lejebolig, ejerbolig eller andelsbolig du bor i? 
 
NB: Hvis du bor som lejer hos forældre, er det familiens bolig, det drejer sig om. 
 

1) Lejebolig 
2) Ejerbolig 
3) Andelsbolig 
4) Andet 
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Enkeltsvar – hvis sp.4=2 eller 3 (ejer eller andel) 
Sp. 4.1 Hvilket år købte du/I denne bolig? 
  

1) 2011 
2) 2010 
3) 2009 
4) 2008 
5) 2007 
6) 2006 
7) 2005 
8) 2004 
9) 2003 
10) 2002 
11) 2001 
12) 2000 
13) 1995-1999 
14) 1990-1994 
15) 1980-1989 
16) 1970-1979 
17) 1969 eller tidligere 
18) Ved ikke 

 
 
Enkeltsvar – hvis sp.4.1=1-8 (2004-2011) 
Sp. 4.2 Var det første gang, du/I købte bolig?  
 

1) Ja  
2) Nej, har købt bolig før 

 
 
Enkeltsvar 
Sp. 5 Hvordan vil du beskrive den by du bor i. Er det…? 
 

1) København / Storkøbenhavn 
2) Aarhus / Aalborg / Odense 
3) En by med over 40.000 indbyggere 
4) En by med 20.000 - 39.999 indbyggere 
5) En by med 5.000 - 19.999 indbyggere 
6) En mindre by 1.000 - 4.999 indbyggere 
7) En landsby under 1.000 indbyggere 
8) På landet 
9) Ved ikke 

 
 
Enkeltsvar 
Sp.6 Hvad er din højeste fuldførte skoleuddannelse?  
 

1) Mindre end 7 års skolegang 
2) 7. klasse 
3) 8-9. klasse  
4) 10. klasse 
5) Realeksamen 
6) Studentereksamen 
7) HF 



 
 

3 

8) HH 
9) HTX  
10) Andet 
11) Ved ikke 

 
 
Flersvar 
Sp.7 Hvilke(n) erhvervsuddannelse(r) har du fuldført? 
 

1) Ingen 
2) Specialarbejderkursus o.l.  
3) Landbrugsuddannelse 
4) Erhvervsfaglig grunduddannelse (EFG) – basisår, men ikke fuldført resten 
5) Erhvervsfaglig uddannelse inden for håndværk o.l. (mekaniker, tømrer, elektriker, frisør osv.) 
6) Erhvervsfaglig uddannelse inden for handel 
7) Erhvervsfaglig uddannelse inden for kontor 
8) Bankuddannelse o.l. 
9) Social- og sundhedshjælper 
10) Social- og sundhedsassistent, sygehjælper 
11) Kort videregående uddannelse, under 3 år (f.eks. datamatiker, programmør, laborant)  
12) Mellemlang videregående uddannelse 3-4 år (f.eks. teknikumingeniør, bygningskonstruktør, 

folkeskolelærer, sygeplejerske, journalist, socialrådgiver, fysioterapeut) 
13) Lang videregående uddannelse, mere end 4 år (f.eks. civilingeniør, jurist, cand.mag., læge, psykolog, 

økonom) 
14) Ved ikke 

 
Halvåbent Enkeltsvar 
Sp.8 Hvad er din nuværende stilling?  
 
I arbejde: 

1. Ufaglært arbejder 
2. Specialarbejder  
3. Faglært arbejder 
4. Højere funktionær (funktionær med lederansvar og/eller akademisk uddannelse) 
5. Lavere funktionær  
6. Selvstændig erhvervsdrivende 
7. Medhjælpende ægtefælle 

 
Midlertidigt uden arbejde:  

8. Orlov (barsel o.l.) 
9. Fraværende pga. sygdom 
10. Ledig (med A-kasse-dagpenge) 
11. Ledig (med kontanthjælp) 
12. Ledig (uden nogen form for understøttelse) 

 
Under uddannelse: 
13) Under uddannelse (lærling, elev o.l. med løn) 
14) Under uddannelse (uden løn) 

 
Uden for arbejdsmarkedet: 
15) Førtidspensionist 
16) På efterløn 
17) Pensionist (folkepension mv.) 
 
Andet: 
18) Ved ikke 
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Enkeltsvar - Hvis Sp.8=1-5 eller 8-9  
Sp.9 Er du offentligt eller privat ansat? 
 

1) Offentlig ansat 
2) Privat ansat 
3) Andet 
4) Ved ikke 

 
Flersvar – svar 1 vises kun hvis sp.8=1-9 eller 14-18 – er denne betingelse korrekt? Er det ikke kun 10, 
11 og 12 i sp.8, der ikke skal se svar 1? 
Sp.9.1 Har du selv eller nogen i din nærmeste familie været berørt af arbejdsløshed inden for det sidste år? 
NB: Giv gerne flere svar. 
 

1) Har selv været berørt af arbejdsløshed 
2) Ægtefælle/samlever har været berørt af arbejdsløshed 
3) Forældre har været berørt af arbejdsløshed  
4) Børn har været berørt af arbejdsløshed  
5) Nej, ingen af disse 

 
Enkeltsvar 
Sp.10 Hvad var din personlige indkomst i 2010 før skat og andre fradrag (bruttoindkomst)? 
 

1) 0-99.999 kr. 
2) 100.000-149.999 kr. 
3) 150.000-199.999 kr. 
4) 200.000-299.999 kr. 
5) 300.000-399.999 kr. 
6) 400.000-499.999 kr. 
7) 500.000-599.999 kr. 
8) 600.000-699.999 kr. 
9) 700.000-799.999 kr.  
10) 800.000-899.999 kr. 
11) 900.000-999.999 kr. 
12) 1.000.000 kr. og derover 
13) Ved ikke 
14) Ønsker ikke at oplyse 

 
Enkeltsvar  
 [family_situation.pdl] Din familie situation – hvilket af følgende beskriver bedst din nuværende situation? 
 
 <1> Jeg bor hjemme hos mine forældre (eller én af dem) 
 <2> Jeg er single/enlig og har hjemmeboende børn  
 <3> Jeg er single/enlig og har ingen hjemmeboende børn  
 <5> Jeg er samboende/gift/registeret partnerskab og vi har hjemmeboende børn  
 <4> Jeg er samboende/gift/registeret partnerskab og har ingen hjemmeboende børn 
 <6> Jeg bor i bofællesskab med hjemmeboende børn 
 <7> Jeg bor i bofællesskab uden hjemmeboende børn 
 <8> Andet 
 
 
Enkeltsvar – hvis sp.11 (family_situation.PDL) = 4-5 (bor sammen med en partner) 
Sp.12 Hvad var din husstandsindkomst i 2010 før skat og andre fradrag (bruttoindkomst)? 
 

1) 0-99.999 kr. 
2) 100.000-149.999 kr. 
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3) 150.000-199.999 kr. 
4) 200.000-299.999 kr. 
5) 300.000-399.999 kr. 
6) 400.000-499.999 kr. 
7) 500.000-599.999 kr. 
8) 600.000-699.999 kr. 
9) 700.000-799.999 kr.  
10) 800.000-899.999 kr. 
11) 900.000-999.999 kr. 
12) 1.000.000-1.199.999 kr. 
13) 1.200.000-1.499.999 kr. 
14) 1.500.000 kr. og derover 
15) Ved ikke 
16) Ønsker ikke at oplyse 

 
 
Enkeltsvar 
Sp.13 Hvis du sammenligner din husstands forbrugsmuligheder med gennemsnittet i det kvarter, hvor du 
bor, hvor vil du så tro, at din husstand ligger?  
 

1) Væsentligt under gennemsnittet 
2) Lidt under gennemsnittet 
3) Omkring gennemsnittet 
4) Lidt over gennemsnittet 
5) Væsentligt over gennemsnittet 
6) Ved ikke 

 
Folketingsvalg.pdl 
Enkeltsvar 
Sp.14 Hvis der var Folketingsvalg i morgen, hvilket parti ville du så stemme på? 

 
1) A. Socialdemokraterne 
2) B. Det Radikale Venstre  
3) C. Konservative  
4) F. SF - Socialistisk Folkeparti  
5) I. Liberal Alliance 
6) K. Kristendemokraterne  
7) O. Dansk Folkeparti  
8) V. Venstre, Danmarks Liberale Parti  
9) Ø. Enhedslisten - De Rød-Grønne  
10) Andet parti 
11) Kandidat uden for partierne 
12) Vil ikke stemme 
13) Vil stemme blankt 
14) Har ikke stemmeret  
15) Ønsker ikke at svare 
16) Ved ikke 

 
Enkeltsvar: Hvis Sp 14 = 16 (Ved ikke) 
Sp.14.1 Selvom du ikke har taget stilling, er der så et parti, som du som hælder mest til, hvis 
der var Folketingsvalg i morgen? 
 

1) A. Socialdemokraterne 
2) B. Det Radikale Venstre  
3) C. Konservative  
4) F. SF - Socialistisk Folkeparti  
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5) I. Liberal Alliance 
6) K. Kristendemokraterne  
7) O. Dansk Folkeparti  
8) V. Venstre, Danmarks Liberale Parti  
9) Ø. Enhedslisten - De Rød-Grønne  
10) Andet parti 
11) Ved ikke 

 
 
 
FT07.pdl 
Enkeltsvar 
Sp.15 Hvilket parti stemte du på ved Folketingsvalget den 13. november 2007? 
 

1) A. Socialdemokratiet  
2) B. Det Radikale Venstre  
3) C. Det Konservative Folkeparti  
4) F. SF - Socialistisk Folkeparti  
5) K. Kristendemokraterne  
6) O. Dansk Folkeparti  
7) V. Venstre, Danmarks Liberale Parti  
8) Y. Ny Alliance  
9) Ø. Enhedslisten - De Rød-Grønne  
10) Kandidat uden for partierne 
11) Stemte blankt  
12) Stemte ikke 
13) Havde ikke stemmeret  
14) Ønsker ikke at svare  
15) Husker ikke 

 
G 
Enkeltsvar – indsæt smileys ved 0 og 10 – skalaen vender forkert, men kan se at den også har været 
sådan tidligere. 0 er normalt = meget utilfreds og 10 = Meget tilfreds, her er det byttet om! 
Sp.16 Alt i alt, hvor tilfreds vil du sige, at du er med tilværelsen for tiden?  
 

1) 0 - Meget tilfreds 
2) 1 - … 
3) 2 - … 
4) 3 - … 
5) 4 - … 
6) 5 - … 
7) 6 - … 
8) 7 - … 
9) 8 - … 
10) 9 - … 
11) 10 - Meget utilfreds 
12) Ved ikke 

 
NYT! 
Enkeltsvar 
Sp.17 Nogle mennesker mener, at man tydeligt kan fornemme andres hensigter.  Tror du, at folk i 
almindelighed ville prøve at udnytte dig, hvis de fik mulighed for det, eller ville de behandle dig ordentligt? 
 

1) 1 - De fleste ville prøve at udnytte mig 
2) 2 - … 
3) 3 - … 
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4) 4 - … 
5) 5 - … 
6) 6 - … 
7) 7 - … 
8) 8 - … 
9) 9 - … 
10) 10. De fleste ville behandle mig ordentligt 
11) Ved ikke 

 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

B. TRYGHED I UDKANTSDANMARK 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
NYT! 
Batteri enkeltsvar med skala som dropdown  
Sp.18 Cirka hvor langt har du til nærmeste: 
 

1) Politistation med døgnbetjening 
2) Skadestue/akutmodtagelse 
3) Rådhus 
4) Dagligvarehandel (supermarked, købmand) 

 
Skala: – som drop down: 
 

1) 0-4 km 
2) 5-9 km 
3) 10-19 km 
4) 20-29 km 
5) 30-49 km 
6) 50-74 km 
7) 75 km eller derover 
8) Ved ikke 

 
 
Enkeltsvar 
Sp. 19 Har du bil i din husstand?  
 

1) Ja 
2) Nej   
3) Ved ikke 

 
NYT! 
Enkeltsvar 
Sp. 20 Hvordan vil du generelt beskrive udviklingen i det område af landet, du bor i? 
 

1) Det går meget fremad 
2) Det går noget frem 
3) Det går hverken frem eller tilbage 
4) Det går lidt tilbage 
5) Det går meget tilbage 
6) Ved ikke 

 
NYT! 
Enkeltsvar – hvis sp.20=4-5 
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Sp. 21 Er det først og fremmest beslutninger i regeringen og Folketinget, der er skyld i tilbagegangen i dit 
område, eller skyldes den mest andre forhold? Det er…:   
 

1) Først og fremmest beslutninger i regeringen og Folketinget 
2) Først og fremmest andre forhold 
3) Ved ikke 

 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

C. TRYGHED GENERELT 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Tekst 
Her kommer nogle spørgsmål der handler om, hvor tryg eller utryg du føler dig. 
 
Enkeltsvar  
Sp.23 På en skala fra 1 til 7, hvor 1 er ”Jeg føler mig grundlæggende tryg i min hverdag” og hvor 7 er ”Jeg 
føler mig grundlæggende utryg i min hverdag”, hvor tryg føler du dig så? 
 

1) 1 - Jeg føler mig grundlæggende tryg i min hverdag 
2) 2 - … 
3) 3 - … 
4) 4 - … 
5) 5 - … 
6) 6 - … 
7) 7 - Jeg føler mig grundlæggende utryg i min hverdag 
8) Ved ikke 

 
Enkeltsvar 
Sp.24 Hvor tryg føler du dig ved at gå alene i det område, du bor i, efter mørkets frembrud? 
 

1) Meget tryg 
2) Ret tryg 
3) Ret utryg 
4) Meget utryg 
5) Ved ikke 

 
Sp.25 vises på to sider, pga. meget stort batteri med 24 udsagn.  
Delvis G (fire nye udsagn i 2011, udsagn 11, 22, 23 og 24) 
Batteri - enkeltsvar - Randomiser 1-21 
Svar 22 vises kun til uddannelsessøgende (sp.8=13-14) 
Svar 23 vises kun til boligejere+andel (sp.4=2-3) 
Svar 24 vises kun til boligejere (sp.4=2) 
Sp.25 Nedenfor er anført en række problemer. Angiv hvor utryg du for tiden er over for disse problemer.  
 
1) For at miste mit arbejde 
2) For at jeg bliver overfaldet eller slået 
3) For at mangle penge, hvis der kommer en uventet udgift 
4) For at der er tilsætningsstoffer i mine fødevarer 
5) For at der vil opstå alvorlige konflikter i familien 
6) For at nogen i familien har eller er på vej ud i et misbrugsproblem 
7) For at familiens unge gør noget, som de senere vil fortryde 
8) For at få en uoverskuelig opgave på mit arbejde 
9) For at blive offer for et terrorangreb 
10) For sygdom i familien 
11) For at jeg bliver udsat for sladder 
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12) For at blive udsat for et indbrud 
13) For ikke at have helbred til at kunne klare at arbejde 
14) For at miste penge på min bolig 
15) For at min pensionsopsparing taber værdi 
16) For at klimaproblemerne kommer ud af kontrol 
17) For at integrationen af indvandrere mislykkes 
18) For ikke at få den tilstrækkelige behandling, hvis jeg bliver syg 
19) For ikke at få tilstrækkelig pleje, når jeg bliver gammel 
20) For ikke at have penge nok, når jeg holder op med at arbejde 
21) For ikke at kunne gå på efterløn, hvis jeg får brug for det 
22) For ikke at kunne finde arbejde, når jeg bliver færdig med min uddannelse 
23) For at renten stiger, så min boligudgift bliver for stor 
24) For at politikerne sætter boligskatten i vejret, så min boligudgift bliver for stor 
 
Skala: 

1) For tiden slet ikke utryg 
2) For tiden kun lidt utryg 
3) For tiden noget utryg 
4) For tiden meget utryg 
5) For tiden ikke relevant for mig 
6) Ved ikke 

 
Batteri enkeltsvar  
Sp.26 I hvilken grad har du for nylig oplevet en væsentlig forværring af følgende? 
 

1. Dit helbred 
2. Din familiemæssige situation 
3. Din indkomst 
4. Dine arbejdsmæssige forhold 
5. Muligheden for at leve godt i lokalområdet 
6. Din livskvalitet i almindelighed 
7. Din tryghed i jobbet 
8. Din formuemæssige situation 
9. Den pension, du har udsigt til at få 

 
Skala: 

1) I meget høj grad 
2) I høj grad 
3) I nogen grad 
4) I ubetydelig grad 
5) Slet ikke 
6) Ved ikke 

 
Enkeltsvar  
Sp.27 Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn om politikere?  

 
1) Politikerne tager gennemgående for lidt hensyn til, hvad vælgerne mener  
2) Man kan i almindelighed stole på, at vores politiske ledere træffer de rigtige beslutninger for landet  

 
Skala: 

1) Helt enig 
2) Delvist enig 
3) Hverken enig eller uenig 
4) Delvist uenig 
5) Helt uenig 
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6) Ved ikke 
 
Enkeltsvar  
Sp.28 Nogle mennesker siger, at man kan stole på de fleste mennesker. Andre siger, at man ikke kan være 
forsigtig nok. Hvordan føler du det? 
 

1) Man kan stole på de fleste mennesker 
2) Man kan ikke være forsigtig nok 
3) Ved ikke  

 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

D. PERSONLIG SIKKERHED (VOLD OG OVERFALD) 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
NYT! 
Flersvar 
Sp. 29 Hvilke af følgende har du gjort, fordi du var utryg? 
 

1) Installeret alarm i min bolig 
2) Sat bedre låse, stærkere karme eller lignende i min bolig  
3) Købt en peberspray 
4) Anskaffet en hund 
5) Anskaffet et slagvåben (baseball bats etc.) 
6) Anskaffet en kniv 
7) Anskaffet et skydevåben 
8) Går til selvforsvar 
9) Ingen af disse 
10) Ved ikke  

 

NYT! 
Enkeltsvar 
Sp. 30 Har du indenfor de seneste 12 måneder været udsat for vold eller trusler, som var så alvorlige, at du 
blev bange? 
 

1) Ja, både vold og trusler 
2) Ja, vold 
3) Ja, trusler 
4) Nej 

 
 
NYT! 
Enkeltsvar – hvis sp.30=1-2 (har været udsat for vold) 
Sp. 31 Hvor foregik det, da du sidst blev udsat for vold?  
 

1) Min bolig 
2) Voldsudøverens bolig 
3) Anden privat bolig 
4) På arbejdsplads/skole/uddannelsesinstitution 
5) På værtshus, cafe, bodega m.m. 
6) Offentligt tilgængeligt sted, gade, vej, plads, torv, park, skov 
7) Offentligt transportmiddel 
8) Andet offentligt tilgængeligt sted 
9) Udlandet 
10) Andet sted 
11) Ønsker ikke at oplyse 
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NYT! 
Enkeltsvar – hvis sp.30=1-2 (har været udsat for vold) 
Sp. 32 Kendte du den person, der udsatte dig for vold? 
 

1) Ja 
2) Nej, overhovedet ikke 
3) Ønsker ikke at oplyse 

 

NYT! 
Flersvar – hvis sp.32=1 (kendte personen) 
Sp. 33 Hvem var det, der udsatte dig for vold? 
 

1) Nuværende ægtefælle/samlever/kæreste 
2) En nu forhenværende ægtefælle/samlever/kæreste, som begik volden inden forholdets ophør 
3) Forhenværende ægtefælle/samlever/kæreste, som begik volden efter forholdets ophør 
4) Barn/barnebarn/stedbarn 
5) Forældre/bedsteforældre 
6) Andet familiemedlem 
7) (Tidligere) ven/kammerat 
8) Anden person 
9) Ønsker ikke at oplyse 

 

NYT! 
Enkeltsvar – hvis sp.30=1-2 (har været udsat for vold) 
Sp. 34 Alt taget i betragtning. hvor alvorlig var denne hændelse for dig, da du blev udsat for den?  
 

1) Meget alvorlig 
2) Ret alvorlig 
3) Ikke særlig alvorlig 
4) Ønsker ikke at oplyse 

 

NYT! 
Enkeltsvar – hvis sp.30=1-2 (har været udsat for vold) 
Sp. 35 Har du anmeldt volden til politiet? 
 

1) Ja 
2) Nej, men politiet fik at vide om det på anden måde 
3) Nej 
4) Ønsker ikke at oplyse 

 
NYT! 
Enkeltsvar 
Sp. 36 Hvor ofte tænker du på risikoen for at blive offer for kriminalitet, dvs. blive overfaldet, udsat for tyveri, 
hærværk eller lignende? 
                                                                    

1) Næsten hele tiden  
2) Ofte    
3) Af og til    
4) Sjældent    
5) Aldrig    
6) Ved ikke   

 



 
 

12 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

E. TRYGHED I MEDIERNE 
------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------- 
Batteri enkeltsvar  
Sp.37 Man diskuterer ofte, om medierne puster sager op, så problemerne fremstår som overdrevne. Men der 
kan også være problemer, som faktisk er mindst lige så alvorlige, som de fremstilles i medierne.  
 
Du bedes angive om medierne efter din opfattelse undervurderer problemerne, giver et realistisk billede eller 
overdriver problemerne på følgende områder: 
 

1) Risikoen for at blive udsat for ulykker i trafikken 
2) Den globale opvarmning   
3) Den såkaldte ”bandekrig” 
4) Den økonomiske krise i Danmark 
5) Den internationale økonomiske krise 
6) Problemer med integrationen af indvandrere 
7) Risikoen for at blive udsat for vold på gaden 
8) Politikeres personlige forhold 
9) Vanrøgt af børn 
10) Sikkerhed på atomkraftværker 
11) Terroranslag i Danmark 
12) Uligheden i Danmark 
13) Problemer med at Danmark deltager i krige 
14) Offentlige udgifter til ældre i fremtiden 
15) Statens underskud  
16) Arbejdsløsheden blandt unge 

 
Skala: 

1) -5 - Medierne undervurderer risikoen eller problemerne voldsomt  
2) -4 - … 
3) -3 - … 
4) -2 - … 
5) -1 - … 
6) 0 - Medierne giver et realistisk billede 
7) 1 - … 
8) 2 - … 
9) 3 - … 
10) 4 - … 
11) 5 - Medierne overdriver risikoen eller problemerne voldsomt 
12) Ved ikke 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
F. GENEREL BEKYMRING 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Batteri enkeltsvar  
Sp.38 Nedenfor er nævnt en række samfundsproblemer, man som borger i Danmark kan være mere eller 
mindre bekymret over. Angiv hvor bekymret du som borger for tiden er for hvert af disse samfundsproblemer.  
 

1) Kriminalitet 
2) At man ikke kan stole på de fødevarer, man køber 
3) Arbejdsløsheden 
4) At mange danskere sætter sig i alt for stor gæld  
5) At renten kan stige  
6) At så mange bliver dræbt og skadet i trafikken  
7) At Danmark bliver ramt af et terrorangreb  
8) At miljøet bliver ødelagt  
9) At det mislykkedes at integrere indvandrerne i samfundet  
10) At der ikke bliver råd til velfærd i fremtiden  
11) At Danmark gradvis mister sin selvstændighed som nation   
12) At danskerne lever et alt for stresset liv   
13) At danskernes livsstil er usund  
14) At unge drikker meget  
15) Den globale opvarmning  
16) At Danmark deltager i krige 

 
Skala: 

1) Meget bekymret 
2) Bekymret 
3) Hverken bekymret eller ubekymret 
4) Ubekymret  
5) Ved ikke 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
G. ØKONOMI OG KRISE 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Tekst 
Her kommer nogle spørgsmål om den økonomiske og materielle tryghed i din husstand. 
 
Enkeltsvar 
Sp.39 Der tales om, at Danmark befinder sig i en økonomisk krise. Hvor alvorlig vurderer du, at krisen er? 
 

1) Meget alvorlig 
2) Ret alvorlig 
3) Ikke særlig alvorlig 
4) Slet ikke alvorlig 
5) Ved ikke 

 
G 
Batteri enkeltsvar 
Sp.40 Følgende spørgsmål handler om din families og landets økonomiske situation. 
 

1) Hvordan er din families økonomiske situation i dag, sammenlignet med for et år siden 
2) Hvordan tror du, at din families økonomiske situation vil være om et år, sammenlignet med i dag 
3) Hvordan synes du, at den økonomiske situation for Danmark er i dag, sammenlignet med for et år 

siden 
4) Hvordan tror du, at den økonomiske situation for Danmark vil være om et år, sammenlignet med i 

dag 
 
Skala: 

1) Meget bedre  
2) Lidt bedre  
3) Uændret  
4) Lidt værre 
5) Meget værre 
6) Ved ikke 
7) Ønsker ikke at svare 

 
NYT! 
Enkeltsvar 
Sp.41 I hvilken grad har du og din familie selv oplevet negative følger af den økonomiske krise? 
 

1) Slet ikke  
2) I mindre grad 
3) I nogen grad 
4) I høj grad 
5) I meget høj grad 
6) Ved ikke 
7) Ønsker ikke at svare 

 
 
NYT! 
Enkeltsvar 
Sp.42 Har din husstand ændret forbrugsvaner inden for de seneste par år, så I bruger flere penge i dag end 
før, eller så I bruger færre penge end for et par år siden?  
 
 

1) Vi bruger noget flere penge 
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2) Vi bruger lidt flere penge  
3) Ingen ændring 
4) Vi bruger lidt færre penge 
5) Vi bruger noget færre penge 
6) Ved ikke 

 
Enkeltsvar – hvis sp.8=1-9 (er i arbejde) 
Sp. 43 Hvis du mister dit nuværende job, hvilken situation ville du så være i? 
 

1) Jeg kan hurtigt skaffe et tilsvarende job med nogenlunde samme løn 
2) Jeg kan hurtigt skaffe et andet job, men lønnen vil sandsynligvis være lavere 
3) Jeg vil have svært ved at finde et andet job, også selv om jeg accepterer en lavere løn 
4) Ved ikke  

 
Enkeltsvar – hvis sp.8=1-9 (er i arbejde) 
Sp.44 Hvis du mister dit nuværende job, hvilken situation ville du så være i? 
 

1) Jeg kan hurtigt skaffe et tilsvarende job, der er nogenlunde lige så interessant som mit nuværende 
2) Jeg kan hurtigt skaffe et tilsvarende job, men det bliver sandsynligvis knap så interessant 
3) Jeg vil have svært ved at finde et andet job, også selv om jeg accepterer et job, der er mindre 

interessant end mit nuværende 
4) Ved ikke 

 
NYT! 
Enkeltsvar 
Sp.45 Hvis du mister dit nuværende job, hvor stort eller lille et tab vil det så være for dig at skulle undvære 
dine nuværende kollegaer? 
 

1) Et stort tab 
2) Et lille tab 
3) Ikke noget tab  
4) Ved ikke 

 
 
Enkeltsvar 
Sp. 46 Hvor tryg eller utryg vil du overordnet set betragte den nuværende økonomiske situation i din 
husstand? 
 

1) Meget tryg 
2) Tryg 
3) Hverken tryg eller utryg 
4) Utryg 
5) Meget utryg 
6) Ved ikke  

 
Enkeltsvar  
Sp.47 Hvis du pludselig fik en uventet udgift på 8.000 kr., som skal betales inden for 14 dage, hvor vanskelig 
ville din situation så være? 
 

1) Slet ikke vanskelig – jeg har allerede pengene 
2) Kun lidt vanskelig – jeg kan let skaffe et sådant beløb 
3) Noget vanskelig – men jeg kan formentlig skaffe et sådant beløb 
4) Meget vanskelig – jeg kan nok ikke skaffe et sådant beløb  
5) Ved ikke 
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Batteri enkeltsvar  
Sp.48 Hvor ofte er det nødvendigt for dig at gøre følgende?   
 

1) At overtrække din konto i banken  
2) At vente med at betale regninger (til efter den ordinære betalingsfrist) 
3) At låne penge 
4) At bede om henstand med huslejen 
5) At bede om økonomisk hjælp hos søskende eller venner 

 
Skala: 

1) Aldrig 
2) Meget sjældent 
3) Nogle gange om året 
4) Næsten hver måned 
5) Stort set hele tiden 
6) Ønsker ikke at svare 
7) Ved ikke 

 
Batteri enkeltsvar  
Sp.49 Hvordan tror du, at … 
 

1) … arbejdsløsheden vil være om et år, sammenlignet med i dag 
2) … huspriserne vil være om et år, sammenlignet med i dag 
3) … din families forbrug vil være om et år, sammenlignet med i dag 

 
Skala: 

1) Meget lavere 
2) Lidt lavere 
3) Uændret 
4) Lidt højere 
5) Meget højere 
6) Ved ikke 
7) Ønsker ikke at svare 

  
NYT! 
Enkeltsvar – hvis sp.4=2 (boligejere) 
Sp. 50 Hvad tror du sådan cirka, din bolig kunne sælges for, hvis du ville sælge? 
 

1) 0-499.000 kr. 
2) 500.000-749.999 kr. 
3) 750.000-999.999 kr. 
4) 1.000.000-1.499.999 kr. 
5) 1.500.000-1.999.999 kr. 
6) 2.000.000-2.999.999 kr. 
7) 3.000.000-3.999.999 kr. 
8) 4.000.000-4.999.999 kr. 
9) 5.000.000-7.499.999 kr. 
10) 7.500.000 kr. eller mere 
11) Ved ikke 

 
NYT! 
Enkeltsvar – hvis sp.4=2 (boligejere) 
Sp. 51 Hvor meget friværdi tror du sådan cirka, der er i din bolig? 
 

1) Negativ friværdi 
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2) 0-249.999 kr. 
3) 250.000-499.999 kr. 
4) 500.000-749.999 kr. 
5) 750.000-999.999 kr. 
6) 1.000.000-1.499.999 kr. 
7) 1.500.000-1.999.999 kr. 
8) 2.000.000-2.999.999 kr. 
9) 3.000.000 kr. eller derover 
10) Ved ikke 

 
NYT! 
Flersvar – hvis sp.4=2 (boligejere) 
Sp. 52 Hvilke lån har du/I i boligen? 
NB: Sæt gerne flere krydser 
 

1) Afdragsfri lån 
2) Lån med afdrag 
3) Har ikke lån i boligen 
4) Ved ikke 

 
Vil anbefale at vi omformulerer dette spørgsmål, da det er formuleret som enkeltsvar og er lidt svært at 
forstå. Er det ok at omformulere til nedenstående forslag? 
NYT! 
 
Flersvar – hvis sp.52=1-2 (har lån i boligen) 
Sp. 53 Hvilken type boliglån har du/I? 
NB: Sæt gerne flere krydser 
 

1) Lån med fast rente  
2) ”Flekslån”: Lån med variabel rente 
3) ”Flekslån”: Variabel rente, men med rentegaranti 
4) Ved ikke 

 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

H. TRYGHEDSSTRATEGIER  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
NYT! 
Batteri enkeltsvar  
Sp. 54 Hvad kunne gøre dig mere tryg end nu, når det gælder kriminalitet?  
 
Vil du blive mere eller mindre tryg, hvis: 
  

1) Folk i dit boligområde var mere opmærksomme på mistænkelige forhold   
2) Du havde våben til selvforsvar i tilfælde af overfald  
3) Der var et privat vagtværn i dit boligområde 
4) Du fik sikret dit hjem bedre mod indbrud og røveri 
5) Du lærte selvforsvar 
6) Du vidste, at politiet ville være fremme på få minutter, hvis du virkelig havde brug for det 
7) Du boede tættere på venner eller familie 
8) Politiet fik væsentligt flere ressourcer  
9) Der var overvågningskameraer på de fleste gader i de større byer 
10) Der blev gjort væsentligt mere for at forebygge kriminalitet  
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11) Der var strengere straffe for alvorlig kriminalitet  
 

Skala: 
1) Det ville gøre mig meget mere tryg 
2) Det ville gøre mig noget mere tryg 
3) Det ville hverken gøre mig mere eller mindre tryg 
4) Det ville gøre mig mindre tryg 
5) Det ville gøre mig meget mindre tryg 
6) Ved ikke / ikke relevant for mig  

 
NYT! 
Batteri enkeltsvar  
Sp. 55 Hvad kan gøre dig mere tryg end nu, når det gælder dit helbred?  
 
Vil det give dig større tryghed omkring dit helbred, hvis: 
 

1) Du levede mindre stresset 
2) Du drak mindre alkohol 
3) Du kom i bedre fysisk form 
4) Ambulancen var hurtigere fremme, hvis du har brug for den 
5) Sygehuset lå tættere på dit hjem 
6) Samfundet tog sig bedre af mennesker med psykiske lidelser end i dag  
7) Samfundet tog sig bedre af mennesker med misbrugsproblemer end i dag 
8) Sundhedsvæsnet var bedre til at se problemet fra patientens synspunkt   
9) Samfundet prioriterede livstruende sygdomme højere end i dag 

 
Skala:  

1) Det ville gøre mig meget mere tryg 
2) Det ville gøre mig noget mere tryg 
3) Det ville hverken gøre mig mere eller mindre tryg 
4) Det ville gøre mig mindre tryg 
5) Det ville gøre mig meget mindre tryg 
6) Ved ikke / ikke relevant for mig  

 
NYT! 
Batteri enkeltsvar - hvis Sp.8=1-12 (alle på nær studerende og folk på efterløn, førtidspension eller 
pension) 
Sp. 56 Hvad kan gøre dig mere tryg, når du tænker på din situation som ældre? 
 

1) Hvis du havde mere luft i din privatøkonomi 
2) Hvis du havde mere tillid til, at din pensionsopsparing forvaltes kompetent  
3) Hvis huspriserne i dit område ikke falder  
4) Hvis samfundet højnede servicen til ældre   
5) Hvis der var bedre plads på arbejdsmarkedet til dem, der ikke kan klare et normalt job 
6) Hvis der blev garanti for, at man ikke vil ændre ved boligejernes skatteforhold de næste 10 år 
7) Hvis du har økonomisk mulighed for selv at bestemme, hvornår du vil stoppe med at arbejde 

efter de 60 år 
 
Skala: 

1) Det ville gøre mig meget mere tryg 
2) Det ville gøre mig noget mere tryg 
3) Det ville hverken gøre mig mere eller mindre tryg 
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4) Det ville gøre mig mindre tryg 
5) Det ville gøre mig meget mindre tryg  
6) Ved ikke / ikke relevant for mig  

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

I. SUNDHED/FOREBYGGELSE 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Enkeltsvar 
Sp.57 Hvorledes vil du vurdere din nuværende helbredstilstand i almindelighed? 
 

1) Virkelig god 
2) God 
3) Nogenlunde 
4) Dårlig 
5) Virkelig dårlig 
6) Ved ikke 

 
NYT! 
Batteri enkeltsvar  
Sp.58 Her er til sidst et udvalg af personlige egenskaber og træk. Der kan være nogle af disse, der beskriver 
dig godt, mens andre ikke gør det. Hvor godt synes du, at hvert udsagn passer på dig: 
 
Jeg ser mig selv som: 
 

1) Udadvendt  
2) Kritisk, diskuterende 
3) Struktureret, vedholdende 
4) Bekymret, let at stresse 
5) Nysgerrig, søgende 
6) Stilfærdig, tilbageholdende  
7) Forstående over for andre 
8) Lidt doven, nonchalant 
9) Rolig, følelsesmæssig stabil 
10) Vanemenneske, ikke så kreativ 

 
Skala:  

1) Jeg er helt enig 
2) Jeg er ret enig  
3) Jeg er lidt enig 
4) Jeg er hverken enig eller uenig 
5) Jeg er lidt uenig 
6) Jeg er ret uenig 
7) Jeg er helt uenig  

 
 
NYT! 
Enkeltsvar 
Sp.59 Hvordan har din vægt ændret sig det seneste år?  
 

1) Jeg har taget meget på 
2) Jeg har taget lidt på 
3) Min vægt har været stabil 
4) Jeg har tabt mig lidt 
5) Jeg har tabt mig meget 
6) Ved ikke 


